August 2022 - Januar 2023

Elternschule
Rheda-Wiedenbriick
und Langenberg

... fiir ein Leben mit Kindern

EINE INITIATIVE
DER BURGERSTIFTUNG
RHEDA-WIEDENBRUCK

Projektpartner Vorwort Ubersicht



Die Elternschule Rheda-Wiedenbriick
und Langenberg ...

... ist ein Kooperationsprojekt der Biirgerstiftung
Rheda-Wiedenbriick, der Stadt Rheda-Wiedenbriick,
der Gemeinde Langenberg, des Kreisjugendamtes
sowie des Caritasverbandes mit den Familienzentren
Rheda-Wiedenbriick und Langenberg.

Kooperationspartner der Elternschule
Rheda-Wiedenbriick und Langenberg

mit aktiven Beitrdgen im vorliegenden Programm* ...
(FZ = Familienzentrum NRW)

... fiir Rheda-Wiedenbriick:

e AWO FZ / Kita Am Emssee

e AWO FZ / Kita Am Faulbusch

* DRKFZ / Kita Abenteuerland

* DRK FZ / Kita Budenzauber

* DRK FZ / Kita Klawitter

e DRK FZ / Kita Tonnies

® FZ Die Zwei / Bunte Welt

® FZ Die Zwei / Kita Spielkiste

¢ FZKleeblatt / Burgkindergarten

® FZKleeblatt / Kita St. Pius

* FZKleeblatt / Kita St. Vit

* FZ KOSMO / Kita Krumholz

® FZ St. Aegidius & St. Johannes / Kita St. Antonius
® FZ St. Aegidius & St. Johannes / Kita St. Johannes
® FZ St. Aegidius & St. Johannes / Kita St. Marien
® FZ St. Aegidius & St. Johannes / Kita ST. Vinzenz
e Okumenisches FZ / Kita Seliger Adolph Kolping
¢ QOkumenisches FZ / Kita Sonnenschein

¢ QOkumenisches FZ / Kita St. Clemens

e Gemeinschaftsschule Andreas-Wenneber

e Johannisschule

e Piusschule

e Moritz-Fontaine-Gesamtschule

e Ratsgymnasium

e kefb Ostwestfalen

e VHS Reckenberg-Ems

e kfd St. Aegidius
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... fiir Langenberg:

e AWO FZ / Kita Am Fortbach
e DRKKita Villa Robinson

e FZ / Kita St. Antonius

e TV Einigkeit Langenberg

.. sowie die Projektpartner selbst:
Stadt Rheda-Wiedenbriick, Fachbereich Jugend, Bildung und
Sport und die Gleichstellungsbeauftragte, der Caritasverband
Gitersloh mit der Fachstelle Suchtvorbeugung, dem Fach-
dienst Beratung und Integration fiir Familien mit Werkvertréa-
gen, der Fachstelle AUSWEGE, dem Team des Jugendzentrums
Pepper in Langenberg und den Familienzentren Rheda-Wie-
denbriick und Langenberg.

* Weitere Kitas und Schulen kooperieren mit der Elternschule.
Die Planungen waren aber zu Redaktionsschluss noch nicht

abgeschlossen oder die Veranstaltungen liegen auerhalb
des aktuellen Programmzeitraumes fiir die Elternschule.

»Zwei Dinge sollen Kinder
von ihren Eltern bekommen,

Wurzeln und Fliigel”

Johann Wolfgang von Goethe
Cim'a & AR
s 4 ¢ Familia §%
bt Familie %4 Cemeiicteo
Rodzina ¢ Rodina

Piit




Spielend und zwanglos lernen!
Erleben und entdecken!

Fragen stellen — Antworten finden!
Sich immer wieder verbliiffen lassen!

... fir gliickliche und selbst-
bewusste Kinder!

Wir danken ...

... Ihnen, liebe Eltern, GroBeltern, Multiplikator:innen und
Interessierte an der Elternschule, dass Sie im vergangenen
Halbjahr unsere Veranstaltungen wieder so zahlreich besucht
haben.

Wir mochten Sie mit der Elternschule im Erziehungsalltag
begleiten und unterstiitzen.

Haben Sie weitere Ideen fiir Vortrdge, Kurse oder
Familienaktionen oder fehlen Ihnen bestimmte Themen in der
Elternschule, freuen wir uns auf Ihre Riickmeldung.

Danken mochten wir an dieser Stelle natiirlich auch unseren
Kooperationspartner:innen. Nicht zuletzt durch deren
hohes Engagement und eine gute Zusammenarbeit, konnen
wir lhnen heute ein Programmheft mit einer Fiille von
unterschiedlichsten Veranstaltungen prasentieren.

Sie finden die Angebote....

... ganz einfach nach Datum sortiert. Uber jeder Veranstaltung
ist die Zielgruppe mit Altersangabe vermerkt. In den
Beschreibungen finden Sie die verantwortliche Institution,
die Ihnen fiir weitere Auskiinfte und Ihre Anmeldung zur
Verfiigung steht. Angebote, die in Langenberg stattfinden,
sind farblich gekennzeichnet.
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Das neue Programm finden Sie auch im auch im Netz unter
www.elternschule-rhwd.de
oder unter diesem QR-Code.

Seien Sie neugierig
und klicken Sie rein!

> > >

Wir wiinschen ...

... allen Beteiligten interessante und gelungene
Veranstaltungen und allen Eltern, dass die neu gewonnenen
Eindriicke und Erkenntnisse auch im Alltag nachwirken
kdnnen!

Bleiben Sie neugierig unterwegs und bleiben Sie gesund!!!
Fiir die Elternschule

athor Harter v

Esther Hartmann

it (Dot

Kerstin Raeder

Weitere Informationen ...

Infotelefon: 05242 40820

Esther Hartmann, Kerstin Raeder
info@elternschule-rhwd.de
www.elternschule-rhwd.de
Stadtfamilienzentrum im Haus der Caritas,
Bielefelder Str. 47, 33378 Rheda-Wiedenbriick


http://www.elternschule-rhwd.de
mailto:info@elternschule-rhwd.de
http://www.elternschule-rhwd.de

®» Chancenportal

Rheda-Wiedenbriick

Weif3t du, ob es in der Stadt einen Treff fiir junge Miitter gibt?
Wo kann mein Sohn Skateboard fahren? Wir sind neu in der
Stadt, wo kann meine Tochter in den Kindergarten? — Wenn
man nicht gerade jemanden fragen kann, der es weif3, findet
man passende Informationen in der Regel tiber mehr oder
weniger aufwendige Internetrecherche.

Das Chancenportal ist ein Online-Portal, das einen besseren
Uberblick iber Chancen aller Art fiir junge Menschen bietet.
Das Chancenportal beinhaltet Angebote zu den Punkten
Beratung und Unterstiitzung, Bildung und Betreuung, Freizeit
und Kultur, Gesund leben und Ubergang Schule & Beruf.
Getragen wird das Portal durch die Biirgerstiftung Rheda-
Wiedenbriick, den Caritasverband fiir den Kreis Giitersloh e.V.
und die Stadt Rheda-Wiedenbriick. Zahlreiche Firmen, Stifter
und Persénlichkeiten in der Stadt unterstiitzen das Portal.

< >

Alles auf einen Klick:
Angebote fiir junge
Menschen und
Familien.

www.chancenportal-rhwd.de

Der Caritasverband ist Betreiber, das Caritas-
Stadtfamilienzentrum leistet Anbietern telefonischen
und auf Wunsch sogar personlichen Support bei der
Registrierung.

Wenden Sie sich dazu gern an Svenja Karweger und
Petra Neumann: 05242-40820
chancenportal@caritas-guetersloh.de.

Ilhr Weg direkt zum Chancenportal:
www.chancenportal-rhwd.de

Stobern Sie — es lohnt sich.

Und wenn Sie was vermissen, lassen Sie es uns wissen.
Nur so kann das Chancenportal wachsen...

< >


http://www.chancenportal-rhwd.de
mailto:chancenportal@caritas-guetersloh.de
http://www.chancenportal-rhwd.de

Oktober November Dez./Januar

Veranstaltungen in Rheda-Wiedenbriick Datum 0-3 Jahre ab 12 Jahre Sonstige Seite
Offene Elterncafés — Ubersicht | Eltern-Kind-Aktion | Di. 02.08.2022 | S.19
Elterncafé-to-go — Ubersicht | Eltern-Kind-Aktion Jeden Mittwoch [ [ ] S. 20
Familientreff WiR — Ubersicht | Eltern-Kind-Aktion Jnide IlNoche [ S.21

o.-Fr.
Offenes Elterncafé Maxi (1-3 ).) | Eltern-Kind-Aktion Mi. 24.08.2022 ] S. 26
Offenes Elterncafé Bewegung (ab 1 Jahr) | Mi. 24.08.2022 | S. 27
Eltern-Kind-Aktion
Kindliche Sexualitat | Informationsveranstaltung Do. 25.08.2022 ] S. 29
Willkommen im Netzwerk | Infoveranstaltung Mi. 31.08.2022 I s. 31
Elternstart NRW | Eltern-Kind-Aktion Mi. 31.08.2022 | [ | S.32
Entdeckungstour durch die Stadtbibliothek Rheda| | Mo. 05.09.2022 S.35
Eltern-Kind-Aktion
Offenes Elterncafé Baby (o-5 Monate) | Mo. o05.09.2022 [N S.38
Eltern-Kind-Aktion
Spielend die Welt entdecken | Eltern-Kind-Kurs Di. 06.09.2022 [N S.39
Auf dem Weg zum Krabbeln | Eltern-Kind-Kurs Di. 06.09.2022 | [N S. 40
Offenes Elterncafé Mini (5-12 Monate) | Mi. 07.09.2022 [N S. 41
Eltern-Kind-Aktion
Starke Kinder-starke Zukunft — Wie wir Kinder fir Mi. 07.09.2022 I D | S. 42
Mobbing wappnen | Infoveranstaltung
Konsumierenden Jugendichen| Forthidung oo oBo9202z —
Willkommen in der Kita Tonnies | Infoveranstaltung | Sa. 10.09.2022 [ S. 44
Anmeldetermine in der Kita Bunte Welt | Info Di. 13.09.2022 ] S. 46
Anmeldetermine in der Kita Krumholz | Info Di. 13.09.2022 [N S. 47
Anmeldetermine in der Kita Sonnenschein | Info Di. 13.09.2022 I S. 48
Erndhrung und Mobbing — gibt es da einen Di. 13.09.2022 D Y e s. 49
Zusammenhang? | Informationsveranstaltung
Unterhalt fiir Volljahrige und Studenten [Infoabend | Di. 13.09.2022 ] S. 50
Abenteuer auf dem Pferdeschutzhof ,,Four Seasons“ @ Mi. 14.09.2022 I S.51
| Eltern-Kind-Aktion
Kamishibai -Geschichte ,,Das Riibchen | Mi. 14.09.2022 S.52
Eltern-Kind-Aktion
Wie trage ich mein Kind am besten? | Info Mi. 14.09.2022 S.53
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Oktober

Oktober November Dez./Januar

Veranstaltungen in Rheda-Wiedenbriick Datum 0-3 Jahre 6-12 Jahre ab 12 Jahre Sonstige Seite

Kindliche Sexualitdt — was ist noch normal? | Info Mo. 19.09.2022 [ S.57

Jugendkriminalitdt und Jugendschutz | Di. 20.09.2022 I S.58

Informationsveranstaltung

Autogenes Training fiir Kinder | Eltern-Kind-Aktion Di. 20.09.2022 I S.59

Stockbrot backen am Lagerfeuer | Eltern-Kind-Aktion | Do. 22.09.2022 [ ] S. 61

Entdecke die Welt der Krduter | Eltern-Kind-Aktion Mi. 22.09.2022 S. 62

Tag der offenen Tiir und Schulfest an der Andreas- Fr. 23.09.2022 S. 63

schule | Infoveranstaltung, Eltern-Kind-Aktion

Tag der Offenen Tiir — Johannisschule | Fr. 23.09.2022 S. 64

Infoveranstaltung fiir Eltern und Kinder

Tag der offenen Tiir an der Piusschule | Mi. 14.09.2022 S. 65

Informationsveranstaltung

Der Wald - ein Abenteuerspielplatz | Sa. 24.09.2022 | S. 67

Vater-Kind-Aktion

Stricken — Hakeln — das neue Yoga... fiir Anfanger Di. 27.09.2022 S. 68

und Fortgeschrittene! | Workshops e I E—

Vorlesen/Lesen macht klug! - Ich darf Di. 27.09.2022 [ ] S. 69

mitbestimmen | Eltern-Kind-Aktion

Smart Kiddies| Fortbildung Do. 29.09.2022 B s. 70

MINT-Forschertag | Workshop Do. 30.09.2022 ] S.71

Ich entdecke meine Sinne | Eltern-Kind-Aktion Sa. 08.10.2022 | S.73

Eltern-Kind-Turnen fiir die Jiingsten | Eltern-Kind- Sa. 15.10.2022 | S.74

Aktion

Yoga Schnupperstunde | Eltern-Kind-Aktion Di. 18.10.2022 S.75

Eltern-Kind-Turnen (2-3 Jahre) | Kurs Di. 18.10.2022 ] S.76

Wahrnehmungsspiele fiir Kleinkinder | Kurs Mi. 19.10.2022 |[E B s. 77

Kennenlernen des Burgkindergartens | Fr. 21.10.2022 [ S.79

Informationsveranstaltung

Eltern-Kind-Turnen (2-3 Jahre) | Kurs Fr. 21.10.2022 ] S. 8o

Eltern-Kind-Turnen (3-4 Jahre) | Kurs Fr. 21.10.2022 ] S. 81

Hiitten bauen im Wald | Vater-Kind-Aktion Sa. 22.10.2022 ] S.83

Bewegungserlebnisse fiir die Kleinsten im freien Sa. 22.10.2022 | S. 84

Spiel | Eltern-Kind-Aktion

Nachtwanderung mit Sternenfiihrung | Sa. 22.10.2022 | S. 85

Eltern-Kind-Aktion

Bindung und die bediirfnisorientierte Erziehung | Di. 25.10.2022 ] S. 87

Gesprachsabend

Wir bauen unseren eigenen Stromkreis | Di. 25.10.2022 S. 88

Eltern-Kind-Aktion

Gendersensible Erziehung | Gesprachsabend Di. 25.10.2022 | I S.89
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Oktober November Dez./Januar

Veranstaltungen in Rheda-Wiedenbriick Datum 0-3 Jahre 6-12 Jahre ab 12 Jahre Sonstige Seite
a Doktorspiele & Co. im Vorschulalter | Di. 25.10.2022 ] S. 90
=1 Gesprachsabend
§ Trennung und Scheidung | Informationsabend Di. 25.10.2022 ] ] S.01
‘@) Kinderyoga | Eltern-Kind-Aktion Do. 27.10.2022 S.93
.~ Tolle Wolle: Stricken fiir Klein & Grof | Fr. 04.11.2022 ] S. 97
_g Eltern-Kind-Aktion
‘=" Kennenlernnachmittag in der Kita St. Pius | Mo. o7.11.2022 | S.98
g Informationsveranstaltung
g Erste Hilfe am Kind | Informationsveranstaltung Di. 08.11.2022 | S.99
Kidix fiir Eltern mit Kindern im ersten Lebensjahr | Mi. 09.11.2022 | S. 100
Eltern-Kind-Kurs
So férdern Sie die Sprachentwicklung bei Kindern Mi. 09.11.2022 | S. 101
ganzheitlich | Kurs
Entwicklung im Alltag gezielt unterstiitzen | Kurs Do. 10.11.2022 | S. 102
Astronomie interaktiv — Der Sternenhimmel iiber Sa. 12.11.2022 [ ] S. 103
Rheda-Wiedenbriick | Mitmach-Vortrag
Entdeckungstour durch die Stadtbibliothek Rheda | Mo. 14.11.2022 S. 104
Eltern-Kind-Aktion
Spielmaterial aus Haushaltsmitteln | Di. 15.11.2022 ] S. 106
Eltern-Kind-Aktion
Adventskalender basteln | Workshop Di. 15.11.2022 ] S. 107
Grof3 werden mit Medien — aber richtig! | Di. 15.11.2022 ] S. 108
Online-Informationsveranstaltung
Viel Lesen macht Kinder froh — und Erwachsene Mi. 16.11.2022 [ ] S. 109
ebenso | Informationsveranstaltung
Vorlesen/Lesen macht klug! ,,Es war einmal...“ | Mi. 16.11.2022 ] S. 110
Eltern-Kind-Aktion
Experimentieren und Forschen zum Thema Optik | Mi. 16.11.2022 S. 111
Eltern-Kind-Aktion
Starke Kinder sind gute FREUNDE | Fortbildung Do. 17.11.2022 I s 112
Leuchttisch to go | Eltern-Kind-Aktion Mo. 21.11.2022 S. 113
Alternativen zum Adventskranz | Workshop Mo. 21.11.2022 | [N I S. 114
Nachtwéchter-Rundgang durch Rheda | Di. 22.11.2022 ] S. 115
Vater-Kind-Aktion
Hochzeitsplanung ,.einmal anders* | Di. 22.11.2022 I s 116
Informationsabend
Haben Sie schon einen Adventskranz? | Workshop Di. 22.11.2022 | ] _| S. 117
Konflikte mit Kindern verstehen und lésen | Mi. 23.11.2022 D el s 118
Informationsveranstaltung
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Oktober November Dez./Januar

Veranstaltungen in Rheda-Wiedenbriick Datum 0-3 Jahre 6-12 Jahre ab 12 Jahre Sonstige Seite

Das Reckenberg-Berufskolleg stellt sich vor | Mi. 23.11.2022 s s- 119
Informationsveranstaltung

Nachtwachter-Rundgang durch Wiedenbriick | Do. 24.11.2022 S. 120
Vater-Kind-Aktion

Das Reckenberg-Berufskolleg stellt sich vor — Mo. 28.11.2022 P | s. 121
Die Fachoberschule fiir Gesundheit und Soziales |
Informationsveranstaltung

Das Reckenberg-Berufskolleg stellt sich vor — Di. 29.11.2022 e S. 122
Die Fachoberschule fiir Gestaltung |

Informationsveranstaltung

November

" Wir gestalten Windlichter | Eltern-Kind-Aktion Do. 01.12.2022 S. 125
(1]
=% Das Reckenberg-Berufskolleg stellt sich vor — Do. 01.12.2022 [ | s. 126
‘=2 Das Berufliche Gymnasium fiir Erziehungswissen-
2 schaften | Informationsveranstaltung
S~~~
W Nachmittag der offenen Tiir an der Moritz- Sa. 03.12.2022 ] S. 127
-g Fontaine-Gesamtschule | Informationsveranstaltung
[ Elternabend zur Wahl der weiterfiihrenden Schule | | Mi. 07.12.2022 ] S.128
) Informationsveranstaltung
B Weihnachtliches Musizieren mit Instrumenten und Mi. 07.12.2022 [ S. 129
' Stimme | Eltern-Kind-Aktion
Cybermobbing | Informationsveranstaltung Mi. 07.12.2022 _l_ | 130
Ich baue mir mein Musikinstrument | Workshop Fr. 09.12.2022 ] I D e | s. 131
In der Weihnachtsbdckerei | Eltern-Kind-Aktion Sa. 10.12.2022 S. 132
Experimentieren mit Fingerfarben | Di. 13.12.2022 S. 133
Eltern-Kind-Aktion
Wir feiern den Advent! | Eltern-Kind-Aktion Di. 13.12.2022 |[W S. 134
Offener Nachmittag zum Austausch und Kennenler- | Fr. 16.12.2022 | S. 135
nen fiir polnische Familien / Spotkanie otwarte w
celu zapoznania sie i wspolnych rozméw |
Eltern-Kind-Aktion/Spotkanie rodzice z dzie¢mi
Kinder férdern mit Bilderbiichern, Reimen und Fr. 13.01.2023 [ ] | S. 136
Mérchen | Kurs
Spiel und Spaf im Wasser | Eltern-Kind-Aktion Sa. 14.01.2023 ] S. 137
Tag der offenen Tiir am Ratsgymnasium | Sa. 14.01.2023 ] S. 138
Informationsveranstaltung
Das Reckenberg-Berufskolleg stellt seine Di. 17.01.2023 B S- 139
Bildungsgange vor | Informationsveranstaltung
Indischer Kochnachmittag | Eltern-Kind-Aktion Fr. 20.01.2023 S. 140
Das Reckenberg-Berufskolleg stellt sich vor — Sa. 21.01.2023 B S 141
Anmelde- und Beratungstag |
Informationsveranstaltung
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Oktober

[\[\A

November Dez./Januar

Veranstaltungen in Langenberg Datum 0-3 Jahre 6-12 Jahre ab 12 Jahre Sonstige Seite
Pilates fiir den Riicken | Kurs Mi. 17.08.2022 _I S.22
Yoga ist mehr als nur oohmmm | Kurs Mi. 17.08.2022 N s. 23
Singen, Spielen und Bewegen | Eltern-Kind-Aktion Di. 23.08.2022 | [ S. 24
Elterncafé Maxi | Eltern-Kind-Aktion Mi. 24.08.2022 | S. 25
Krabbelmiuse unterwegs — Bewegen, Entdecken Do. 25.08.2022 | S. 28
und Erleben | Eltern-Kind-Aktion
Eltern-Kind-Turnen | Eltern-Kind-Kurs Do. 25.08.2022 | S. 30
Offenes bulgarisches Begegnungscafé | Mo. 06.09.2022 | [ 0 S.37
OTBOpeHO Gbnrapcko kade
Fitness-Mix mit der Langhantel | Kurs Mo. 12.09.2022 I s. 45
Purzelturnen - spielerische Bewegungsangebote ab | Do. 15.09.2022 [ S. 55
ca. 14 Monaten | Eltern-Kind-Kurs
Bauernhof zum Anfassen | Eltern-Kind-Aktion Fr. 16.09.2022 ] S.56
Die Welt der Gesellschaftsspiele spielend Mi. 21.09.2022 ] ] S. 60
entdecken | Informationsveranstaltung
Schnuppertag im Wald | Eltern-Kind-Aktion Sa. 24.09.2022 S. 66
Willkommen in der Kita St. Antonius | Fr. 21.10.2022 ] S.78
Informationsveranstaltung
Herbstbastelei | Eltern-Kind-Aktion Fr. 21.10.2022 [ ] S.82
Tag der offenen Tiir in der Kita ,,Villa Robinson* | Sa. 22.10.2022 I S. 86
Informationsveranstaltung
Friihkindliche Mediennutzung | Gesprachsabend Do. 27.10.2022 ] P e | s. 92
In der Martinsbdckerei | Eltern-Kind-Aktion Sa. 29.10.2022 S. 94
Adventliche Dekorationen | Workshop Di. 15.11.2022 S. 105




Veranstaltungen
im August

Zielgruppe 0-3

Offene Elterncafés — Ubersicht
Eltern-Kind-Aktion

Im Stadtfamilienzentrum im Haus der Caritas finden wdchent-
lich die ,,Offenen Elterncafés“ statt. Eltern haben gemeinsam
mit ihren Kindern die Méglichkeit zum gegenseitigen Kennen-
lernen und zum Austausch. In gemiitlicher Atmosphare gibt
es Anregungen fiir den Alltag mit Kindern. Ausgewdhlte und
altersentsprechende Spielmaterialien, Lieder und erste Spiele
regen zum Mitmachen und Ausprobieren an.

Baby (o-5 Monate)
jeden 1. Dienstag von 10:00 - 11:00 Uhr

Mini (5-12 Monate)
jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat von 10:00 — 11:30 Uhr

Maxi (ab 12 Monate)
jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat von 10:00 - 11:30 Uhr

Bewegung (ab 12 Monate)
jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat von 15:30 — 17:00 Uhr

Am 5. Mittwoch im Monat und an Feiertagen
findet kein Elterncafé statt.

Die Altersangaben sind nur grobe Anhaltspunkte
und die Grenzen damit flieBend.

Referent:in/Leitung:  Esther Hartmann
Dipl.-Sozialpddagogin

Ort: Stadtfamilienzentrum
im Haus der Caritas
Bielefelder Str. 47
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt/Anmeldung: Caritas-Stadtfamilienzentrum
Rheda-Wiedenbriick
Esther Hartmann
Tel.: 05242-40820
E-Mail: familienzentrum@
caritas-guetersloh.de
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Zielgruppe 0-3

Elterncafé-to-go
Eltern-Kind-Aktion

An jedem Mittwoch

erhalten Sie per E-Mail einen kurzen

Spielvorschlag fiir Familien mit Kindern von 0-3 Jahren.
Benutzt werden einfache Materialien, die jeder leicht
besorgen kann bzw. im Haushalt vorhanden sind.

Senden Sie eine E-Mail an hartmann@caritas-guetersloh.de
mit dem Betreff: ,,Elterncafé-to-go“ und Sie werden in den
Verteiler aufgenommen.

Referent:in/Leitung:  Esther Hartmann

Termine:

Ort:
Teilnahmegebiihr:

Kontakt:

Dipl.-Sozialpddagogin

jeden Mittwoch
(aufBer an Feiertagen)

digitales Angebot, per E-Mail
keine

Caritas-Stadtfamilienzentrum
Rheda-Wiedenbriick

Esther Hartmann

Tel.: 05242-40820

E-Mail: familienzentrum@
caritas-guetersloh.de

<4 @D »
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Zielgruppe 0-3, 4-6, 7-12

Familientreff WiR
Offener Treff

Das ,,WiR* ladt Eltern mit Kindern ein, sich spontan zu tref-
fen — egal ob zum Kaffeetrinken oder Teetrinken, fiir einen
thematischen Austausch, zum Klénen oder zum Fachvortrag.
Eine Dolmetscherin fiir Familien aus der Ukraine ist freitags
vor Ort, sonst nach Absprache.

Referent:in/Leitung:  Susanne Fischer, Gleichstellungs-
beauftragte, Mediatorin, Coach

Termin: Montag bis Freitag
9:30 — 12:00 und 15:00 — 17:00 Uhr

Ort: Familientreff WiR
Berlinerstr. 23,
Eingang: Widumstr.
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt/Anmeldung: Familientreff WiR
Susanne Fischer,
Susanne Feldgen
Tel.: 05242-9858972
E-Mail: susanne.fischer@rh-wd.de

4 @D »r
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Zielgruppe Erwachsene ab 16 Jahren

Kurs

Die Pilates-Methode ist die Wiederentdeckung einer tiber 8o
Jahre alten Trainingsmethode und findet immer mehr Anhédn-
ger*innen. Sie verbindet sehr effektiv mentales und korper-
liches Training mit einem ganzheitlichen Ansatz.

Pilates zeichnet sich besonders fiir eine altersunabhdngige

Zielgruppe durch drei wesentliche Vorteile aus:

1. Entspannen durch Ubungen, die Kopf und Kérper, insbe-
sondere Schulter- und Nackenbereich, ansprechen.

2. Aufbau eines leistungsfahigen Muskelzentrums in der
Korpermitte mit Starkung der Bauch- und Beckenboden-
muskulatur.

3. Haltungsverbesserung durch prazises Muskeltraining,
gezielte Atmung und koordinierende Bewegungsabldufe.

Eltern haben hier die Méglichkeit, etwas fiir sich zu tun, um

wieder ausgeglichener und gestdrkter in den Alltag zu star-

ten.

Referent:in/Leitung:  Miriam Wegner
staatl. anerkannte Gymnastiklehrerin

Termin: ab Mittwoch, 17.08.2022
18:00 — 19:00 Uhr

Anzahl der Treffen: 8 (ein Einstieg ist jederzeit méglich)

Teilnahmegebiihr: 40,00 €

Max. Personenzahl: 8 Personen

Kontakt/Anmeldung: Kreissportbund
Denise Uthe
Tel.: 05241-851414
E-Mail: d.uthe@kreis-guetersloh.de
www.ksb-gt.de

< >

Zielgruppe Erwachsene ab 16 Jahren

Kurs

Yoga ist mehr als nur oohmmm.... Yoga umfasst Kérper-,
Atem-, Meditations- und Entspannungsiibungen, ist fiir jedes
Alter geeignet und setzt keine Sportlichkeit voraus. Die Kor-
periibungen bewirken eine Vielzahl positiver Gesundheitsef-
fekte und machen Sie stark fiir hren Alltag.

Eltern haben hier die Moglichkeit, etwas fiir sich zu tun, um
wieder ausgeglichener und gestdrkter in den Alltag zu star-
ten.

Referent:in/Leitung:  Miriam Wegener
staatl. anerkannte Gymnastiklehrerin

Termin: ab Mittwoch, 17.08.2022
19:15 - 20:15 Uhr

Anzahl der Treffen: 8 (ein Einstieg ist jederzeit moglich)

Teilnahmegebiihr: 40,00 €
Max. Personenzahl: 8 Personen

Kontakt/Anmeldung: Kreissportbund
Denise Uthe
Tel.: 05241-851414
E-Mail: d.uthe@kreis-guetersloh.de
www.ksbh-gt.de
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Zielgruppe 0-3

Eltern-Kind-Aktion

Singen, Spielen und Bewegen ist ein Angebot fiir Familien mit
Kindern von 4 — 12 Monaten. In gemiitlicher Atmosphdre gibt
es Impulse und Anregungen fiir den Alltag mit den Kindern.
Eltern haben die Mdglichkeit zum gegenseitigen Kennenler-
nen und Austauschen. Neben altersentsprechenden Spiel-
und Bewegungsmaterialien gibt es Lieder und Fingerspiele,
die zum Mitmachen anregen.

Zielgruppe 0-3

Eltern-Kind-Aktion

Jeden Mittwoch (auBBerhalb der Schulferien) haben Eltern
mit Kleinkindern im Alter von 1-2 Jahren die Méglichkeit
zum gegenseitigen Kennenlernen und Austauschen. In
gemiitlicher Atmosphdre gibt es im Elterncafé Impulse und
Anregungen fiir den Alltag mit den Kindern. Ausgewdhlte
und altersentsprechende Spielmaterialien, Lieder und erste
Spiele regen zum Mitmachen und Ausprobieren an.

Referent:in/Leitung:

Termin:

Anzahl der Treffen:

Teilnahmegebiihr:

Max. Personenzahl:

Kontakt/Anmeldung:

Marion Wiesbrock-Déinghaus
Dipl.-Sozialpdadagogin

ab Dienstag, 23.08.2022
10:00 - 11:30 Uhr

wochentlich, auBBer in den
Schulferien

keine
8 Eltern-Kind-Paare

Caritas-Kreisfamilienzentrum
Langenberg

Marion Wiesbrock-Déinghaus
Tel: 05248-823982

E-Mail: familienzentrum-langen-
berg@caritas-guetersloh.de

Referent:in/Leitung:

Termin:

Teilnahmegebiihr:

Max. Personenzahl:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Marion Wiesbrock-Déinghaus
Dipl.-Sozialpddagogin

ab Mittwoch, 24.08.2022
(auBBer in den Schulferien)
10:00 - 11:30 Uhr

keine
8 Eltern-Kind-Paare

Caritas-Kreisfamilienzentrum
Langenberg

Marion Wiesbrock-Déinghaus
Tel.: 05248-823982

E-Mail: familienzentrum-langen-
berg@caritas-guetersloh.de

Das Angebot findet durchgehend
auferhalb der Schulferien statt. Eine
Anmeldung per E-Mail oder Telefon
ist erforderlich. Bitte beachten Sie
zum Zeitpunkt der Veranstaltung die
aktuellen Empfehlungen im Hinblick
auf die Corona-Schutzverordnung.

>
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Zielgruppe 0-3

Eltern-Kind-Aktion

An jedem 2. und 4. Mittwoch im Monat haben junge Eltern
mit Kleinkindern ab ca. einem Jahr die Méglichkeit zum
gegenseitigen Kennenlernen und Austauschen. In gemiit-
licher Atmosphare gibt es im ,,Offenen Elterncafé“ Impulse
und Anregungen fiir den Alltag mit Kindern. Ausgewahlte
und altersentsprechende Spielmaterialien, Lieder und erste
Spiele regen zum Mitmachen und Ausprobieren an.

Referent:in/Leitung:  Esther Hartmann
Dipl.-Sozialpdadagogin

Termine: ab Mittwoch, 24.08.2022
jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat
(aufBer an Feiertagen)
10:00 - 11:30 Uhr

Ort: Stadtfamilienzentrum
im Haus der Caritas
Bielefelder Str. 47
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt: Caritas-Stadtfamilienzentrum
Rheda-Wiedenbriick
Esther Hartmann
Tel.: 05242-40820
E-Mail: familienzentrum@
caritas-guetersloh.de

Hinweis: Das Angebot findet durchgehend
statt, auch in den Schulferien.

Zielgruppe 0-3

Eltern-Kind-Aktion

An jedem 2. und 4. Mittwoch im Monat haben junge Eltern
mit Kleinkindern ab 1 Jahr die Méglichkeit, sich gemeinsam
mit ihren Kindern zu bewegen, zu spielen und zu tanzen,
aber auch zum gegenseitigen Kennenlernen und Austau-
schen. Vielfdltige Korpererfahrungen sind fiir Kleinkinder der
Motor ihrer Entwicklung. Altersgerechte Klettermoglichkeiten,
aber auch Ruhezonen und altersgerechtes Spielzeug wollen
entdeckt werden. Bewegungslieder runden den Nachmittag
ab.

Referent:in/Leitung:  Esther Hartmann
Dipl.-Sozialpddagogin

Termine: ab Mittwoch, 24.08.2022
jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat
(aufBer an Feiertagen)
15:30 - 17:00 Uhr

Ort: Stadtfamilienzentrum
im Haus der Caritas
Bielefelder Str. 47
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt/Anmeldung: Caritas-Stadtfamilienzentrum
Rheda-Wiedenbriick
Esther Hartmann
Tel.: 05242-40820
E-Mail: familienzentrum@
caritas-guetersloh.de

Hinweis: Das Angebot findet durchgehend
statt, auch in den Schulferien.
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Zielgruppe 0-3

Eltern-Kind-Aktion

Krabbelmduse unterwegs ist ein neues Angebot fiir Fami-
lien mit Kindern im Altern von 0-6 Monaten. Zum Angebot
gehoren Sinneserfahrungen, Lieder, Fingerspiele und erste
Erfahrungen mit anderen Kindern. Die Eltern haben die Mog-
lichkeit zum gegenseitigen Kennenlernen und Austauschen.

Referent:in/Leitung:  Marion Wiesbrock-Déinghaus
Dipl. Sozialpdadagogin

Termin: ab Donnerstag, 25.08.2022
(auBer in den Schulferien)
10:00 - 11:30 Uhr

Teilnahmegebiihr: keine
Max. Personenzahl: 8 Eltern-Kind-Paare

Kontakt/Anmeldung: Caritas-Kreisfamilienzentrum
Langenberg
Marion Wiesbrock-Déinghaus
Tel: 05248-823982
E-Mail: familienzentrum-langen-
berg@caritas-guetersloh.de

Zielgruppe 0-3, 4-6

Informationsveranstaltung

Die kindliche Sexualitdt ist ein wesentlicher Teil der Person-
lichkeitsentwicklung. Die Begleitung der kindlichen Sexualitat
stellt uns oft vor Herausforderungen. Aus den gesammel-

ten Erfahrungen wissen wir auch, dass sexuelle Bildung ein
wesentlicher Bestandteil zur Pravention vor sexualisierter
Gewalt darstellt. Damit lhre Kinder sich gesund entwickeln
und gut geschiitzt sein kénnen, lassen Sie uns gemeinsam die
Herausforderung mit der Auseinandersetzung von kindlicher
Sexualitdt in Angriff nehmen.

Referent:in/Leitung:  Sandra Fuhrmann, Ulla Vollmann
AUSWEGE - Fachstelle sexualisierte
Gewalt, Caritasverband Giitersloh

Termin: Donnerstag, 25.08.2022
14:00 - 16:00 Uhr

Ort: Haus der Caritas
Bielefelder Str. 47
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine

Max. Personenzahl: 15

Kontakt/Anmeldung: Haus der Caritas
AUSWEGE - Fachstelle sexualisierte
Gewalt
Tel.: 05242-40820
E-Mail: auswege@caritas-
guetersloh.de

Hinweis: Eine verbindliche Anmeldung
ist erforderlich.
Anmeldeschluss: 18.08.2022
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Zielgruppe 0-3, 4-6

Eltern-Kind-Kurs

Eltern-Kind-Turnen des TV. ,Einigkeit“ Langenberg fiir Kinder,
die bereits sicher und selbstdndig laufen kénnen. Es werden

verschiedene Turngerdte fiir die Kleinen aufgebaut, an denen
sie klettern, rutschen, balancieren und springen konnen. Der
Spaf steht an vorderster Stelle.

Referent:in/Leitung: I_gai Bremmekamp
Ubungsleiter

Termin: ab Donnerstag, 25.08.2022
16.00 — 17.00 Uhr

Anzahl der Treffen: wochentlich fortlaufend auBerhalb
der Schulferien

Teilnahmegebiihr: Jahresbeitrag fiir den TV. ,,Einigkeit*
Langenberg 56,40 €

Kontakt/Anmeldung: Kai Bremmekamp
Tel.: 05248-820820
E-Mail: tv-einigkeit-lgh@t-online.de

Hinweis: Das Angebot findet fortlaufend statt
und wird lediglich durch die Schul-
ferien oder gesetzlichen Feiertage
unterbrochen. Stoppersocken oder
Turnschldppchen sowie Getrédnke fiir
die Kinder werden empfohlen.

Zielgruppe Multiplikatoren

Informationsveranstaltung

Viele neue Kolleginnen und Kollegen in unterschiedlichen
Einrichtungen wie Kitas, Schulen, Beratungsdiensten usw.
miissen sich zunichst einmal einen Uberblick iiber Beratung-
sangebote in Rheda-Wiedenbriick und Langenberg verschaf-
fen. An diesem Vormittag mochten wir lhnen die vielfaltigen
Beratungsangebote des Caritasverbandes fiir den Kreis
Giiterloh e. V. vorstellen und lhre Fragen dazu beantworten.
Auf3erdem stellen wir [hnen einen Teil unserer Kooperati-
onspartner vor. So ist ein erster Einstieg ins das Netzwerk
moglich und es wird auch noch Zeit zum gegenseitigen Ken-
nenlernen sein.

Referent:in/Leitung:  Esther Hartmann, Kerstin Raeder
Stadtfamilienzentrum Rheda-
Wiedenbriick

Termine: Mittwoch, den 31.08.2022
10:00 — 12:00 Uhr

Ort: Stadtfamilienzentrum
im Haus der Caritas
Bielefelder Str. 47
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt/Anmeldung: Caritas-Stadtfamilienzentrum
Rheda-Wiedenbriick
Esther Hartmann, Kerstin Raeder
Tel.: 05242-40820
E-Mail: familienzentrum@
caritas-guetersloh.de

Hinweis: Bitte melden Sie sich bis
zum 29.08.2022 zu dieser
Veranstaltung an.
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Zielgruppe 0-3 Notizen

Elternstart NRW
Eltern-Kind-Aktion

Elternstart ist ein kostenfreies Familienbildungsangebot fiir
Eltern mit Kindern im ersten Lebensjahr. Elternstart NRW ist
fiir Eltern einmalig kostenfrei, die Finanzierung {ibernimmt
das Familienministerium NRW.

In diesem Elternstart wird die Tuina-Babymassage vorgestellt,
eine Massagetechnik aus der chinesischen Medizin. Eltern
erleben unterschiedliche Massagetechniken, die auf die hohe
Sensibilitdat des Kindes abgestimmt sind. Neben den Grund-
techniken erhalten Eltern Informationen und Anregungen

zur Vorbeugung und Anwendung bei Erkaltungskrankheiten.
Auf3erdem wird im Kurs besonders auf den Schlaf von Kin-
dern eingegangen.

Referent:in/Leitung:  Silvia Edenfeld
Kinder-Tuina-Therapeutin

Termin: ab Mittwoch, 31.08.2022
9:30 — 11:00 Uhr

Anzahl der Treffen: 5

Ort: Kita St. Pius

Heidbrinkstr. 46

33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine

Max. Personenzahl: 5 Eltern-Kind-Paare

Kontakt/Anmeldung: kefb Ostwestfalen
Tel.: 0521-52815220
E-Mail: bielefeld@kefb.de

Hinweis: Bitte bringen Sie eine Decke
und ein Handtuch mit.

Diese Veranstaltung findet in Koope-
ration mit der Kita St. Pius und der
kefb Ostwestfalen statt. Bitte nur
schriftliche Anmeldungen

per E-Mail oder iiber die Homepage
www.kefb.de

4 @D »r 4 @D »r
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Veranstaltungen
im September

Zielgruppe 4-6

Entdeckungstour durch
die Stadtbibliothek Rheda
Eltern-Kind-Aktion

Kommt doch einfach mal mit uns in unsere Lieblingsbibliothek
nach Rheda. Wir zeigen alle Biicher, CD’s, Zeitschriften, Spiele
und Tonies® - fiir Mddchen und Jungen, ob jung oder alt!

Die Teilnehmer:innen kénnen sich einen Uberblick iiber alle
Medien verschaffen. Wer vorab eine Datenschutzerkldrung in
unserer Kita abgibt, erhdlt an diesem Nachmittag auch seine
personliche Karte zum Ausleihen (Internetseite Stadtbibliothek
Rheda-Wiedenbriick). Kinder kénnen sich kostenlos Biicher,
Spiele, Tonies®, etc. ausleihen!

Referent:in/Leitung:  Mirjam Lauhoff, Bibliotheksassistentin

Termin: Montag, 05.09.2022
14:30 - 16:00 Uhr

Ort: Stadtbibliothek Rheda
Rathausplatz 8-10
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
Max. Personenzahl: 6 Eltern-Kind-Paare

Kontakt/Anmeldung: Okumenisches Familienzentrum/
Kita Sel. Adolph Kolping
Marion Heinrich
Tel.: 05242-403689
E-Mail: SelAdolphKolpingRheda@
kath-kitas-mirali.de

Hinweis: Wer das Anmeldeformular und die
Datenschutzerkldrung vorab in der
Kita abgibt, erhélt seine Ausleihkarte
fiir die Bibliothek an dem Nachmittag
(Formulare gibt es auf der Internetseite
der Stadtbibliothek oder in der Kita).
Kinder kénnen sich kostenlos Medien
ausleihen.

4 @D »r
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Zielgruppe 0-3, 4-6, 7-12, ab 12

OTBOpeHO bbarapcko kade

An diesem Nachmittag haben Sie die Moglichkeit, etwas
tiber die bulgarische Kultur zu erfahren, Fragen zu stellen

und in gemiitlicher Runde neue Menschen kennenzulernen.

To3u cnegobep e MmaTe Bb3MOXHOCT Aa ce
3ano3HaeTe ¢ 6barapckarta KynTypa, Aa 3apapere
BbMPOCU U Aa Ce CPeLLHeTe ¢ HOBU XOpa B NpUATHa
aTmocdepa.

Zielgruppe 0-3, 4-6, 7-12, ab 12

Kurs

Als Ausgleich zum hektischen Alltag wollen wir in diesem
Kurs gemeinsam mit lhnen Motivdecken hdkeln. Gerade das
Handarbeiten, wie das Nahen, Stricken oder Hakeln, sind in
der Neuzeit eher seltener in unserem Alltag und dem Alltag
unserer Kinder vertreten. Es ist an der Zeit, den Spa# fiir
Grof3 und Klein wieder aufleben zu lassen. Nebenbei haben
Eltern die Moglichkeit, sich in entspannter Atmosphére liber
den Erziehungsalltag auszutauschen.

Referent:in/Leitung:

Termin:

Teilnahmegebiihr:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Konstantin Pramatarski

BSc Health Communication,
BA Erziehungswissenschaft
Marion Wiesbrock-Déinghaus
Dipl.-Sozialpdadagogin

Montag, 05.09.2022
16:00 - 18:00 Uhr

keine

Caritas-Kreisfamilienzentrum
Langenberg

Marion Wiesbrock-Déinghaus
Tel: 05248-823982

E-Mail: familienzentrum-langen-

berg@caritas-guetersloh.de

Diese Veranstaltung findet in

Referent:in/Leitung:

Termin:

Anzahl der Treffen:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Max. Personenzahl:

Kontakt/Anmeldung:

Simone Frensing
Erzieherin

ab Dienstag, 06.09.2022
19:00 - 20:30 Uhr

6

Kita Am Emssee
Paul-Schmitz-Str. 20a
33378 Rheda-Wiedenbriick

5,00 €
10

AWO Familienzentrum/Kita
Am Emssee

Stefanie Dohring

Tel.: 05242-377893

E-Mail: familienzentrum-kita-
emssee@awo-owl.de

Zusammenarbeit mit dem Fachdienst
Beratung und Integration fiir Familien
mit Werkvertrdgen des Caritasver-

bandes fiir den Kreis Giitersloh statt.
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Zielgruppe 0-3

Eltern-Kind-Aktion

An jedem 1. Dienstag im Monat haben junge Eltern mit

Babys von o-5 Monaten die Moglichkeit zum gegenseitigen
Kennenlernen und zum Austausch. In gemiitlicher Atmospha-

re gibt es Impulse und Anregungen fiir die ersten
spannenden Wochen mit dem Baby.

Referent:in/Leitung:

Termine:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Esther Hartmann
Dipl. Sozialpdadagogin

ab Dienstag, 06.09.2022
jeden 1. Dienstag im Monat
(aufBer an Feiertagen)
10:00 - 11:00 Uhr

Stadtfamilienzentrum im
Haus der Caritas
Bielefelder Str. 47

33378 Rheda-Wiedenbriick

keine

Caritas-Stadtfamilienzentrum
Rheda-Wiedenbriick

Esther Hartmann

Tel.: 05242-40820

E-Mail: familienzentrum@
caritas-guetersloh.de

Das Angebot findet durchgehend
statt, auch in den Schulferien.

Zielgruppe 0-3

Eltern-Kind-Kurs

Singen, krabbeln, hiipfen, basteln, lachen, entdecken

und noch vieles mehr. Wir geben lhnen und lhren Kindern

in einem angeleiteten Rahmen die Moglichkeit, mit anderen
Eltern und gleichaltrigen Kindern zusammenzukommen. Beim
Spiel kdnnen neue Kontakte gekniipft und Freundschaften
geschlossen werden. Durch das gemeinsame Tun sammeln
lhre Kinder vielseitige und sinnliche Erfahrungen und lernen
auf diese Weise sich und ihren Korper besser kennen. Sie
sammeln erste soziale Erfahrungen und kénnen diese vertie-

fen.

Referent:in/Leitung:

Termin:

Anzahl der Treffen:

Ort:

Teilnahmegebiihr:
Max. Personenzahl:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Ina Mazalak
Erzieherin im U3 Bereich

ab Dienstag, 06.09.2022
Kurs 1: 16:00 — 17:00 Uhr
Kurs 2:17:15 - 18:15 Uhr

5

Kita Spielkiste

Turnhalle

Nordstrafie 37

33378 Rheda-Wiedenbriick

25,00 €
10 Eltern-Kind-Paare

Familienzentrum ,,Die 2%/

Kita Spielkiste eV.

Ina Mazalak

Tel.: 05242-49350

E-Mail: kontakt@spielkiste-rheda.de

Bei Interesse kann der Kurs verlan-
gert werden, Quereinstieg moglich!
Coronabedingt kann es sein, dass
die Personenzahl verringert werden
muss!

>
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Zielgruppe 0-3

Eltern-Kind-Aktion

An jedem 1. und 3. Mittwoch im Monat haben junge Eltern
mit Babys und Kleinkindern im ersten Lebensjahr die Mog-

lichkeit zum gegenseitigen Kennenlernen und Austauschen.

In gemiitlicher Atmosphdre gibt es im ,,Offenen Elterncafé*

Impulse und Anregungen fiir den Alltag mit Kindern. Ausge-
wahlte und altersentsprechende Spielmaterialien, Lieder und

erste Spiele regen zum Mitmachen und Ausprobieren an.

Referent:in/Leitung:

Termine:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Esther Hartmann
Dipl.-Sozialpddagogin

ab Mittwoch, 07.09.2022

jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat
(auBer an Feiertagen)

10:00 - 11:30 Uhr

Stadtfamilienzentrum im
Haus der Caritas
Bielefelder Str. 47

33378 Rheda-Wiedenbriick

keine

Caritas-Stadtfamilienzentrum
Rheda-Wiedenbriick

Esther Hartmann

Tel.: 05242-40820

E-Mail: familienzentrum@
caritas-guetersloh.de

Das Angebot findet durchgehend
statt, auch in den Schulferien.

Zielgruppe 0-3

Eltern-Kind-Aktion

In einem angeleiteten Rahmen bieten wir Eltern mit Kindern
des gleichen Alters die Moglichkeit, zusammen zu kommen,
erste soziale Erfahrungen zu sammeln und diese zu vertiefen.
Durch das gemeinsame Tun sammeln die Kinder vielseitige
und sinnliche Erfahrungen und lernen auf diese Weise sich
und ihren Kdrper besser kennen. Eltern haben die Méglich-
keit sich zu vernetzen, auszutauschen und Fragen zur Erzie-
hung, Entwicklung usw., zu stellen.

Referent:in/Leitung:

Termin:

Anzahl der Treffen:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Max. Personenzahl:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Justine Gerling
Erzieherin

ab Mittwoch, 07.09.2022
15:00 - 16:00 Uhr

10

Kita Spielkiste

Turnhalle

Nordstrafie 37

33378 Rheda-Wiedenbriick

keine
10 Eltern-Kind-Paare

Familienzentrum ,,Die 2/Kita Spiel-
kiste eV.

Justine Gerling

Tel.: 05242-49350

E-Mail: kontakt@spielkiste-rheda.de

Dieser Kurs ist speziell fiir Kinder ab
den ersten Lebensmonaten bis zu
einem Jahr! Bei Interesse kann der
Kurs auch verldangert werden.
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Zielgruppe 4-6, 7-12, ab 12, Multiplikator:innen

Informationsveranstaltung

Warum konnen einige Menschen widerstandsfahig mit
Mobbing umgehen, wahrend andere daran zerbrechen?

Wie kann ein Kind Beleidigungen und Ausgrenzung begegnen?
Was kénnen wir als Eltern oder Pddagogen dazu tun? Und

was hat eigentlich eine Ansammlung von Tieren damit zu tun?
In dem Vortrag geht es vor allem darum, Mobbing wirklich

zu verstehen, einheitlich damit umzugehen, sich selbst zu
hinterfragen und klare Strategien fiir den Alltag mitzunehmen,
welche Kinder fiir Mobbing wappnen.

Die Referentin sorgt mit ihrem Vortrag dafiir, dass Eltern

und padagogische Fachkrdfte wissen, was sie im Alltag tun
konnen, um Mobbing zu beenden und ihre Kinder zu stédrken.

Referent:in/Leitung: Rebecca Mohncke
Kinder- und Jugendcoach, Selbstbe-
hauptungs- und Resilienztrainerin

Termin: Mittwoch, 07.09.2022
19:00 - 20:30 Uhr

Ort: VHS im Stadthaus
Luise-Hensel-Saal
Kirchplatz 2
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 8,00 €
VHS-Kursnummer: 2B1IA111
Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick

Tel.: 05242-9030-900
www.vhs-re.de

Zielgruppe Multiplikatoren:innen

Fortbildung

(Auch) bei vielen Jugendlichen gehdren Erfahrungen mit Alko-
hol und illegalen Substanzen zum Alltag. Sie definieren sich in
der Regel nicht als suchtgefahrdet, solange keine schwerwie-
genden Folgeprobleme aufgetreten sind und nutzen freiwillig
kaum die bestehenden institutionellen Beratungsangebote.
Anhand konkreter Gesprachssituationen werden Grundlagen-
wissen vermittelt, angemessene Interventionen und Strategien
vorgestellt und in Form von Rollenspielen eingeiibt. Diese Fort-
bildung richtet sich an padagogische Fachkrdfte aus Schule,
Jugendhilfe und anderen Arbeitsfeldern der sozialen Arbeit

Referent:in/Leitung:  Svenja Karweger, Lars Riemeier
MOVE-Trainer:in
Caritas Fachstelle fiir
Suchtvorbeugung

Termin: ab Donnerstag, 08.09.2022
9:00 — 18:00 Uhr

Anzahl der Treffen: 3

Ort: Haus der Caritas
Bielefelder Str. 47
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 50,00 €
Max. Personenzahl: 10 Personen

Kontakt/Anmeldung: Haus der Caritas
Fachstelle fiir Suchtvorbeugung
Svenja Karweger, Lars Riemeier
Tel.: 05242-40820
E-Mail: praevention@caritas-gueters-
loh.de

Hinweis: Weitere Informationen unter
www.caritas-guetersloh.de/aktuelles/
termine

< >


mailto:praevention%40caritas-guetersloh.de?subject=
mailto:praevention%40caritas-guetersloh.de?subject=
http://www.caritas-guetersloh.de/aktuelles/termine
http://www.caritas-guetersloh.de/aktuelles/termine
http://www.vhs-re.de

Zielgruppe 0-3 Zielgruppe Sportbegeisterte Menschen

Informationsveranstaltung Kurs

In diesem Kurs werden effektiv und gezielt einzelne Muskel-

gruppen speziell mit bewahrten Kraftausdaueriibungen unter
Einsatz von Langhanteln trainiert. Zur Krdftigung des gesam-
ten Korpers und zur Verbesserung der kérpereigenen Haltung

Ein Schnuppermorgen fiir U3-Kinder und ihre Eltern.
Eltern beschaftigen sich heute schon sehr friih mit der
moglichen Betreuung fiir ihr Kind. Sie wiinschen sich
einen umfangreichen Einblick in die Welt der Kita. Wie

sehen die Rdaume aus fiir so kleine Kinder? Mit wie vielen
Kindern sind die ,,Kleinen“ in einer Gruppe? Wie sieht

der Tagesablauf aus? Welche Bildungsangebote fiir mein
Kind gibt es? Solche und andere Fragen bewegen Eltern.
An diesem Morgen kénnen Eltern mit ihrem Kind erste Ein-
driicke sammeln, spielen, Fragen stellen und sich mit ande-

ren Eltern austauschen. Gleichzeitig erleben sie, wie ihr Kind

auf die neue Umgebung reagiert. Ein spannender Vormittag
mit vielen Eindriicken erwartet sie.

Referent:in/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis

Lydia Bloch-Rodejohann, Erzieherin
im U3-Bereich

Samstag, 10.09.2022
9:30 - 11:30 Uhr

Kita Tonnies
In der Mark 2
33378 Rheda-Wiedenbriick

keine
DRK-Familienzentrum/ Kita Ténnies

Iris Hansel
Tel.: 05242-9615298

E-Mail: toennies.drk-kita@toennies.

de

Bitte melden Sie sich zu der
Veranstaltung an!

kommen bewdhrte Langhanteln zum Einsatz. Die Langhan-
teln konnen mit unterschiedlichen Gewichten bestiickt wer-
den und sind somit auch fiir Einsteiger:innen geeignet.
Eltern haben hier die Moglichkeit, etwas fiir sich zu tun, um
ausgeglichener und gestéarkter in den Alltag zu starten.

Referent:in/Leitung:

Termin:

Teilnahmegebiihr:

Max. Personenzahl:

Kontakt/Anmeldung:

Carmen Brockhaus-Kiihn
Fitness- und Bewegungstrainerin

ab Montag, 12.09.2022
19:00 - 20:00 Uhr

60,00 €
6 Personen

Kreissportbund

Denise Uthe

Tel.: 05241-851414

E-Mail: d.uthe@kreis-guetersloh.de
www.ksb-gt.de


mailto:d.uthe@kreis-guetersloh.de
http://www.ksb-gt.de
mailto:toennies.drk-kita@toennies.de
mailto:toennies.drk-kita@toennies.de

Zielgruppe 0-3, 4-6

Informationsveranstaltung

Sind Sie auf der Suche nach einem Kita-Platz fiir 20237

Wir laden Sie herzlich zu den Anmeldeterminen in der Kita
ein! Bei einer Hausfiihrung und einem Gesprach haben Sie
die Moglichkeit, unsere Kita und die padagogische Arbeit
ndher kennenzulernen und lhr Kind anzumelden. Wir freuen

Zielgruppe 0-3, 4-6

Informationsveranstaltung

Sind Sie auf der Suche nach einem Kita-Platz fiir 2023?

Wir laden Sie herzlich zu den Anmeldeterminen in der Kita
ein! Bei einer Hausfiihrung und einem Gesprach haben Sie
die Moglichkeit, unsere Kita und die padagogische Arbeit
ndher kennenzulernen und lhr Kind anzumelden. Wir freuen

uns auf Sie!

Referent:in/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Susanne Fabian
Leitung

Dienstag, 13.09.2022 oder
Donnerstag, 20.10.2022 oder
Dienstag, 22.11.2022

16:00 Uhr

Kita Bunte Welt
Am Rott 1
33378 Rheda-Wiedenbriick

keine

Familienzentrum Die Zwei/

Kita Bunte Welt

Susanne Fabian

Tel.: 05242-44379

E-Mail: info@buntewelt-rheda.de

Bitte melden Sie sich zu
einem der oben genannten
Termine an.

Die drei Anmeldetermine finden
zeitgleich in den ev. Kitas
»Sonnenschein®, ,,Bunte Welt*
und ,,Krumholz“ statt.

uns auf Sie!

Referent:in/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Kathrin Rehmert
Leitung

Dienstag, 13.09.2022 oder
Donnerstag, 20.10.2022 oder
Dienstag, 22.11.2022

16:00 Uhr

Kita Krumholz
Krumholzstr. 79
33378 Rheda-Wiedenbriick

keine

Familienzentrum KOSMO/
Kita Krumholz

Kathrin Rehmert

Tel.: 05242-8575

E-Mail: info@krumholz-
wiedenbrueck.de

Bitte melden Sie sich zu
einem der oben genannten
Termine an.

Die drei Anmeldetermine

gelten zeitgleich fiir die ev. Kitas
»Sonnenschein“, ,,Bunte Welt*
und ,,Krumholz.

>


mailto:info%40krumholz-%0Awiedenbrueck.de?subject=
mailto:info@buntewelt-rheda.de

Zielgruppe 0-3, 4-6

Informationsveranstaltung

Sind Sie auf der Suche nach einem Kita-Platz fiir 20237

Wir laden Sie herzlich zu den Anmeldeterminen in der Kita
ein! Bei einer Hausfiihrung und einem Gesprach haben Sie
die Moglichkeit, unsere Kita und die padagogische Arbeit
ndher kennenzulernen und lhr Kind anzumelden. Wir freuen

uns auf Sie!

Referent:in/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Marlen Harre
Leitung

Dienstag, 13.09.2022 oder
Donnerstag, 20.10.2022 oder
Dienstag, 22.11.2022

16:00 Uhr

Kita Sonnenschein
Wilhelmstr. 32
33378 Rheda-Wiedenbriick

keine

Okumenisches Familienzentrum/
Kita Sonnenschein

Marlen Harre

Tel.: 05242-44889

E-Mail: info@sonnenschein-rheda.de

Bitte melden Sie sich zu
einem der oben genannten
Termine an.

Die drei Anmeldetermine gelten
zeitgleich fiir die ev. Kitas ,,Sonnen-
schein®, ,,Bunte Welt“ und ,,Krum-
holz.

Zielgruppe 4-6, 7-12, ab 12, Multiplikator:innen

Informationsveranstaltung

Es gibt tatsdchlich einen Zusammenhang zwischen der Art,
wie wir unsere Kinder erndghren und ihrer Fahigkeit, mit Kon-
flikten umzugehen. Um das Thema Erndhrung von Kindern
ranken sich viele Geriichte und Halbwahrheiten, Ratschldage
und wissenschaftliche Studien. Fiir Eltern ist es nicht immer
leicht, hier einen guten Mittelweg zu finden. Aber was ist
gesunde Erndhrung iiberhaupt? Und warum hat unsere
Erndahrung Einfluss auf unsere Gedanken und Gefiihle? Kann
ich mein Kind durch Nahrung widerstandsfahiger gegen
Streit und Konflikte machen? Die Antwort lautet: Ja! Das geht!
Dieser Vortrag beschaftigt sich mit den Antworten auf fol-
gende Fragen: Was ist Mobbing {iberhaupt und wann ist mein
Kind besonders anfillig fiir Mobbing und Konflikte?

Der Einfluss von Nahrung auf unseren Energiehaushalt?

Was braucht der Kérper an Nahrstoffen - und was nicht?

Das Beispiel Energy Drinks... Gift fiir unsere Kinder.

Wie sieht eine Erndhrung aus, die meinem Kind Energie lie-
fert? Wie liberzeuge ich mein Kind von gesunder Ernahrung?

Referent:in/Leitung:  Rebecca Mohncke
Kinder- und Jugendcoach, Selbstbe-
hauptungs- und Resilienztrainerin

Termin: Dienstag, 13.09.2022
20:00 — 21:30 Uhr
Ort: VHS im Stadthaus, Luise-Hensel-Saal
Kirchplatz 2
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine

VHS-Kursnummer: 22B11A112

Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick

Tel.: 05242-9030-900
www.vhs-re.de

< >


http://www.vhs-re.de
mailto:info@sonnenschein-rheda.de

Zielgruppe ab 12

Informationsabend

Allgemein steht in § 1601 des Biirgerlichen Gesetzbuches
(BGB) geschrieben: ,Verwandte in gerader Linie sind ver-
pflichtet, einander Unterhalt zu gewdhren und dies hat

gemafd § 1602 Abs. 1 BGB so lange zu erfolgen, bis der Unter-

haltsberechtigte in der Lage ist, sich selbst zu unterhalten.
Jedes Kind hat daher rechtlichen Anspruch auf Unterhalt
durch seine Eltern, solange es noch keine Berufsausbildung
abgeschlossen hat. Die Eltern konnen den Unterhalt entwe-
der in Form von Pflege und Erziehung (der Elternteil, bei dem
das minderjdhrige Kind lebt) oder Barunterhalt leisten. Bei
volljdhrigen Kindern wird der Unterhalt durch beide Eltern-
teile nur noch in Form von Geldleistungen erbracht.

In ihrem Vortrag erldutert die Anwaltin mit dem Schwerpunkt
Familienrecht den Anspruch auf Unterhalt durch die Eltern.

Referent:in/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

VHS-Kursnummer:

Kontakt/Anmeldung:

Carolin Oeverhaus-Peitz
Anwiltin

Dienstag, 13.09.2022
20:00 - 21:30 Uhr

Haus der Kreativitdt, Vortragsraum
Langestr. 87

33378 Rheda-Wiedenbriick

6,00 €

22B1FB102

VHS im Stadthaus Wiedenbriick

Tel.: 05242-9030-900
www.vhs-re.de

Zielgruppe 0-3, 4-6, 7-12

Eltern-Kind-Aktion

Die Kinder konnen mit ihren Eltern auf dem Pferdeschutzhof
viele spannende Dinge entdecken, Tiere beobachten und auf

einem Pony reiten.

Referent:in/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Max. Personenzahl:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Ina Schweikert
Leiterin des Pferdeschutzhofes

Mittwoch, 14.09.2022
15:00 — 16:30 Uhr

Pferdeschutzhof ,,Four Seasons*
Heideweg 42
33378 Rheda-Wiedenbriick

keine
12 Eltern-Kind-Paare

Familienzentrum St. Aegidius & St.
Johannes/

Kita St. Antonius

Claudia Bonhoff-Frenser

Tel.: 05242-54692

E-Mail: stantoniuslintel@
kath-kitas-mirali.de

Eine Anmeldung ist erforderlich!
Bitte kleiden Sie sich und Ihr Kind
der Witterung entsprechend.
Gummistiefel oder robuste Schuhe
werden empfohlen. Fiir Kinder mit
sehr grofien Angsten gegeniiber
Tieren ist die Veranstaltung
ungeeignet.


http://kath-kitas-mirali.de
http://www.vhs-re.de

Zielgruppe 4-6 Zielgruppe 0-3

Eltern-Kind-Aktion Informationsveranstaltung

Gemeinsam werden wir das Marchen ,,Das Riibchen*“ anhand
eines Erzédhltheaters (Kamishibai) erleben. Im Anschluss wer-
den wir das Erlebte nachspielen, indem die Teilnehmenden in
die Rollen des Marchens schliipfen.

Tragen ist schén und gut fiir die Entwicklung eines Babys

— doch bei der Vielzahl an Herstellern ist es schwierig, die
passende Tragehilfe zu finden. An diesem Nachmittag kon-
nen werdende bzw. junge Eltern die Anforderungen an eine
gute Tragehilfe kennenlernen und erste Erfahrungen mit dem

Larissa Mantler Binden eines Tragetuches sammeln. Babys bis ein Jahr sind

Erzieherin

Referent:in/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Max. Personenzahl:

Kontakt/Anmeldung:

Mittwoch, 14.09.2022
15:00 — 16:30 Uhr

Kita Budenzauber
Heidbrinkstr. 29/29a
33378 Rheda-Wiedenbriick

keine
5 Eltern-Kind-Paare

DRK Familienzentrum/

Kita Budenzauber

Yvonne Uhland

Tel.: 05242-34021

E-Mail: budenzauber@drkrhwd.de

ebenfalls herzlich willkommen.

Referent:in/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Max. Personenzahl:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Janina Wellnitz, Erzieherin, geschulte

Trageberaterin der Trageschule NRW

Mittwoch, 14.09.2022
15:00 - 17:00 Uhr

Kita St. Clemens

Turnraum

Kolpingstr. 43

33378 Rheda-Wiedenbriick

keine
6 Elternpaare

Okumenisches Familienzentrum/
Kita St. Clemens

Tel.: 05242-44203

E-Mail: stclemensrheda@
kath-kitas-mirali.de

Tragetiicher und Tragehilfen bringt
die Referentin mit, eigene bereits
vorhandene Tragehilfen kénnen
gerne mitgebracht werden.


http://kath-kitas-mirali.de
mailto:budenzauber@drkrhwd.de

Zielgruppe 0-3

Kurs

Babys entdecken die Welt mit allen Sinnen, erkrabbeln und
ergreifen sich ihre noch so neue unbekannte Welt. Dieser
Kurs soll Babys im Alter von ca. 9/10 bis 18 Monaten darin
unterstiitzen, mit Hilfe von motorischen und die Sinnes-
wahrnehmungen schirfenden Ubungen. Die Obergrenze des
Kurses liegt bei sechs Babys, jeweils im Beisein der Mutter
oder des Vaters. Fiir die jeweiligen Eltern ergibt sich aus dem

Zielgruppe 0-3

Eltern-Kind-Kurs

Bewegung gemeinsam erleben und dabei Spaf} haben - bei
diesem Eltern-Kind-Kurs konnen Eltern mit ihren Kindern ab
ca. 14 Monaten das Purzelturnen kennenlernen. Im Rahmen
des Kurses wird die natiirliche Bewegung der ganz Kleinen
spielerisch geférdert. Fein- und Grobmotorik werden dabei
ebenso geschult, wie das gemeinsame Tun und der Umgang
miteinander.

Kurs die Moglichkeit des Austauschs von Fragen und span-
nenden Themen zur Entwicklung ihres Kindes.

Referent:in/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

VHS-Kursnummer:

Kontakt/Anmeldung:

Sandra Brokelmann

ab Mittwoch, 14.09.2022
Gruppe l: 9:00 — 10:00 Uhr
Gruppe ll: 10:15 - 11:15 Uhr

VHS im Stadthaus, Luise-Hensel-Saal
Kirchplatz 2
33378 Rheda-Wiedenbriick

60,00 €

Gruppe I: 22B1IE100
Gruppe ll: 22B11E101

VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel.: 05242-9030-900
www.vhs-re.de

Referent:in/Leitung:

Termin:

Anzahl der Treffen:

Teilnahmegebiihr:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Silvia Edenfeld
Kinder-Tuina-Therapeutin

ab Donnerstag, 15.09.2022
9:00 — 10:00 Uhr

10

40,00 €

Caritas-Kreisfamilienzentrum
Langenberg

Marion Wiesbrock-Déinghaus
Tel: 05248-823982

E-Mail: familienzentrum-langen-
berg@caritas-guetersloh.de

Stopper-Socken und Turnschuhe
mitbringen!

Bitte beachten Sie zum Zeitpunkt
der Veranstaltung die aktuellen
Empfehlungen im Hinblick auf die
Corona-Schutzverordnung.

>


mailto:familienzentrum-langenberg@caritas-guetersloh.de
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Zielgruppe 0-3, 4-6

Eltern-Kind-Aktion

Wo wachsen eigentlich die Kartoffeln? Was kann man mit
Apfeln machen? Wie legen Hiihner die Eier? Eltern mit
Kindern von 3-5 Jahren kénnen an diesem Nachmittag viele
spannende Dinge erfahren und einfach mal praktisch

ausprobieren.

Referent:in/Leitung:

Termin:

Teilnahmegebiihr:

Max. Personenzahl:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Stefan Venker-Metarp
Landwirt

Freitag, 16.09.2022
15:00 — 17:00 Uhr

keine
12 Eltern-Kind-Paare

Caritas-Kreisfamilienzentrum
Langenberg

Marion Wiesbrock-Déinghaus

Tel: 05248-823982

E-Mail: familienzentrum-langenberg
@caritas-guetersloh.de

Bitte mitbringen: wettertaugliche
Kleidung, die schmutzig werden darf.

Zielgruppe 0-3, 4-6

Informationsveranstaltung

Kindliche Sexualitdt zeigt sich im Kita-Alltag in unterschied-
lichsten Facetten: direkt oder indirekt, angstlich oder offen,
irritierend oder klar, fragend oder provozierend. Was ist noch

normal?

Referent:in/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Sandra Fuhrmann, Ulla Vollmann
AUSWEGE - Fachstelle sexualisierte
Gewalt, Caritasverband Giitersloh

Montag, 19.09.2022
19:30 - 21:30 Uhr

Kita St. Johannes
Nonenstr. 96
33378 Rheda-Wiedenbriick

keine

Familienzentrum St. Aegidius &
St. Johannes/

Kita St. Johannes

Jana Hesse

Tel.: 05242-43544

E-Mail: stjohanneswiedenbrueck@
kath-kitas-mirali.de

Eine vorherige Anmeldung
ist erforderlich!


mailto:stjohanneswiedenbrueck@kath-kitas-mirali.de
mailto:stjohanneswiedenbrueck@kath-kitas-mirali.de
mailto:%20familienzentrum-langenberg%40caritas-guetersloh.de?subject=

Zielgruppe 7-12, ab 12

Informationsveranstaltung

Was sollten Eltern wissen und an welche Regeln sollten

sie sich halten, um ihre Kinder vor Kriminalitat und Sucht

zu schiitzen? Thematisiert werden Problemfelder wie der
Umgang mit Drogen oder das Verschicken unerlaubter Bilder
mit dem Handy. Mein Kind ist 15 und mdchte feiern — was
miissen Eltern wissen und bedenken?

Referent:in/Leitung:  Vanessa Ogan,
Kriminalhauptkommissarin
Sebastian Brand,
Polizeihauptkommissar

Termin: Dienstag, 20.09.2022
19:00 Uhr
Ort: Moritz-Fontaine-Gesamtschule

Standort Rheda, Neue Mensa
Fiirst-Bentheim-Str. 55
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt/Anmeldung: Moritz-Fontaine-Gesamtschule
Standort Rheda
Tel.: 05242-9859110
E-Mail: sekretariat@
gesamtschule-rh-wd.de

Zielgruppe 4-6

Eltern-Kind-Aktion

Das Autogene Training ist eine seit langem bewahrte und
wirksame Entspannungsmethode, die auch bei Kindern und
Jugendlichen zur Verbesserung stressbedingter psychoso-
matischer Krankheiten (wie z.B. Bauchschmerzen, Schlafsto-
rungen, Unruhe, Nervositat, Konzentrationsschwache, ...)
eingesetzt wird.

Eltern und Kinder (ab 5 Jahre) sind eingeladen, eine Stunde
der Ruhe und Entspannung zu genief3en. Eingebettet in Phan-
tasiereisen erlernen die Kinder die Formeln des Autogenen
Trainings kennen und praktizieren. Mit einem Kreativ-Ange-
bot beschieen wir die Schnupperstunde.

Referent:in/Leitung:  Silke List
Heilpddagogin

Termin: Dienstag, 20.09.2022
17:00 Uhr

Ort: Kita Klawitter
Parkstrafie 19
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine

Max. Personenzahl: 6 Familien

Kontakt/Anmeldung: DRK Familienzentrum/Kita Klawitter
Iris Hansel

Tel.: 05242-400429
E-Mail: klawitter@drkrhwd.de


mailto:klawitter@drkrhwd.de
http://gesamtschule-rh-wd.de

Zielgruppe 0-3, 4-6, 7-12

Informationsveranstaltung

An diesem Abend werden neue und empfehlenswerte Kin-
der- und Familienspiele vorgestellt und ausprobiert. Die Teil-
nehmenden erhalten viele fachkompetente Anregungen und
Hinweise rund ums Spiel.

Referent:in/Leitung: Thomas Henze
Spieleberater

Termin: Mittwoch, 21.09.2022
19:30 - 21:30 Uhr

Teilnahmegebiihr: keine
Max. Personenzahl: 20

Kontakt/Anmeldung: Familienzentrum im Verbund/
Kita St. Antonius
Tanja Bergkemper
Tel.: 05248-609477
E-Mail: kita.stantonius-benteler@
bistum-muenster.de

Bitte melden Sie sich bis zum
15.09.2022 an.

Hinweis:

Zielgruppe 0-3, 4-6

Eltern-Kind-Aktion

Wir stellen den Teig her, machen Feuer und grillen das Brot
am Lagerfeuer. Das Holz fiir das Feuer wird auf unserem
groflen Auf3enspielgeldnde gesucht.

Referent:in/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Max. Personenzahl:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Frank Weber, Beate Steplewski,
Silke Kaffitz
Erzieher:innen

Donnerstag, 22.09.2022
17:00 - 19:00 Uhr

Kita St. Clemens
Kolpingstr. 43
33378 Rheda-Wiedenbriick

keine

10 Familien

Okumenisches Familienzentrum/
Kita St. Clemens

Frank Weber

Tel.: 05242-44203

E-Mail: stclemensrheda@
kath-kitas-mirali.de

Getrdanke und Zutaten werden
vom Kindergarten gestellt.


http://kath-kitas-mirali.de
mailto:kita.stantonius-benteler@bistum-muenster.de
mailto:kita.stantonius-benteler@bistum-muenster.de

Zielgruppe 4-6 Zielgruppe 4-6

Eltern-Kind-Aktion

Die Natur ist eine wahre Schatzgrube. Viele Pflanzen haben InformatlOnsveranStaltung’ Eltern-Kind-Aktion
wir vorher noch nie bewusst wahrgenommen, dabei kén-
nen wir sie fiir Vieles nutzen. Aus den Krautern werden wir
gemeinsam eine Salbe erstellen. Zwischendurch darf nach

Herzenslust auf dem Bauernhof gespielt werden.

An diesem Freitag feiert die Andreasschule ein Schulfest
zum Ende einer Projektwoche. Aus diesem Anlass 6ffnet die
Andreasschule gleichzeitig ihre Tiiren fiir alle Familien, deren
Kinder an der Andreasschule eingeschult werden sollen.
Eltern und angehende Schulkinder kdnnen sich die Schule
von innen anschauen und an verschiedenen Stationen teil-
nehmen. Anschlielend stehen die Lehrkréfte fiir Gesprache

Karola Beerhues
Naturpddagogin

Referent:in/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Max. Personenzahl:

Kontakt/Anmeldung:

Donnerstag, 22.09.2022
15:00 - 17:30 Uhr

Hof Beerhues
Bontruper Str. 6
59329 Wadersloh-Liesborn

Die Kosten werden vom
Familienzentrum

St. Aegidius & St. Johannes
iibernommen.

8 Eltern-Kind-Paare

Familienzentrum St. Aegidius

& St. Johannes/Kita St. Vinzenz
Tel.: 05242-906685

E-Mail: stvinzenzwiedenbriick@
kath-kitas-mirali.de

und Fragen zur Verfiigung.

Referent:in/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Kontakt/Anmeldung:

Erika Langer
Schulleiterin

Freitag, 23.09.2022
14:30 - 17:00 Uhr

Andreasschule
Schafstallstr. 37
33378 Rheda-Wiedenbriick

keine

Gemeinschaftsgrundschule
Andreas-Wenneber
Teilstandort: Andreasschule
Erika Langer

Tel.: 05242-400641

E-Mail: andreasschule@gmx.de


mailto:andreasschule@gmx.de
http://kath-kitas-mirali.de

Zielgruppe 4-6

Informationsveranstaltung

fiir Eltern und Kinder

An diesem Nachmittag 6ffnet die Johannisschule ihre Tiiren
fiir interessierte Eltern mit ihren Kindern, die im Schuljahr
2023/2024 schulpflichtig werden.

An verschiedenen Stationen kénnen Eltern und Kinder die
Schule und die Lehrer:innen kennenlernen und sich tiber das
Schulleben in der Johannisschule informieren.

Referent:in/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Lehrer:innen der Johannisschule

Freitag, 23.09.2022
14:30 - 17:00 Uhr

Johannisschule
Lessingstr. 5
33378 Rheda-Wiedenbriick

keine

Johannisschule Rheda-Wiedenbriick
Sekretariat

Tel.: 05242-400789

E-Mail: sekretariat@
johannisschule-rheda.de

Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

Zielgruppe 4-6

Informationsveranstaltung

Auf einem Rundgang durch die Schule kénnen Sie unser
Raumlichkeiten kennenlernen und Ihr Kind kann an verschie-
denen Aktionen zu einzelnen Schulfdchern teilnehmen.

Referent:in/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Kontakt/Anmeldung:

Claudia Janta
Schulleitung

Freitag, 23.09.2022
14:00 - 16:00 Uhr

Pius-Bonifatius-Schule
Heidbrinkstr. 11
33378 Rheda-Wiedenbriick

keine

Pius-Bonifatius-Schule

Claudia Janta

Tel.: 05242-378054

E-Mail: sekretariat@piusschule.de


mailto:sekretariat@piusschule.de
mailto:sekretariat%40%0Ajohannisschule-rheda.de?subject=

Zielgruppe 4-6

Eltern-Kind-Aktion

Was gibt es Schoneres, als einmal Zeit mit seinem Kind im
Freien zu verbringen, den Bewegungsdrang mit Lust und
Freude auszuleben?! Der Wald als Entdeckungsort bietet
unzdhlige Moglichkeiten zu vielfdltigem Spiel ohne vorgefer-
tigtes Spielzeug. An diesem Vormittag mochten wir Eltern/
GroReltern und ihren Kindern/Enkelkindern einmal die Gele-
genheit geben, den Wald und die Spielmoglichkeiten in der
Natur kennenzulernen. Ein abwechslungsreicher Morgen an
der frischen Luft erwartet Sie und lhr/e Kind/er.

Referent:in/Leitung:  Marion Micheletti-Tillmann
Erzieherin und Tagesmutter

Termin: Samstag, 24.09.2022
10:00 - 12:00Uhr

Teilnahmegebiihr: 5,00 €

Kontakt/Anmeldung: Caritas-Kreisfamilienzentrum
Langenberg
Marion Wiesbrock-Déinghaus
(Informationen)
Tel.: 05248-823982
E-Mail: familienzentrum-langen-
berg@caritas-guetersloh.de
Anmeldung:
Marion Micheletti-Tillmann
Tel. 02944-974197
Email: marionmicheletti@yahoo.de

Hinweis: Das Angebot findet in Kooperation
mit dem Kreisfamilienzentrum
Langenberg statt.
Bitte mitbringen: waldtaugliche Klei-
dung, festes Schuhwerk, Regenklei-
dung und Gummistiefel. Trinkflasche
sowie eine Kleinigkeit zum Essen
sind zu empfehlen, gute Laune und
Lust an der Natur.

< >

Zielgruppe 0-3, 4-6

Vater-Kind-Aktion

Kinder (ab 3 Jahren) erleben mit ihren Vatern einen span-
nenden Vormittag im Wald. Gemeinsam werden sie Hiitten
bauen, klettern, laufen und die vielseitigen Spielmoglich-
keiten in der Natur kennenlernen. Der Wald — ein Abenteuer-
spielplatz fiir Vater und Kind.

Referent:in/Leitung:  Sandra Wruck, Nadine Gill
Erzieherinnen

Termin: Samstag, 24.09.2022
9:00 — 12:00 Uhr
Ort: Waldkindergarten (Parkplatz)
Moorweg 83
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine

Max. Personenzahl: 15 Vater-Kind-Paare

Kontakt/Anmeldung: Okumenisches Familienzentrum/
Kita Sonnenschein
Marlen Harre
Tel.: 05242-44889
E-Mail: info@sonnenschein-rheda.de

Hinweis: Werkzeug zum Hiittenbauen, dem
Wetter angepasste Kleidung und ein
kleines Picknick zur Starkung sollten
mitgebracht werden!


mailto:info@sonnenschein-rheda.de
https://waldkinder.jimdofree.com/
https://waldkinder.jimdofree.com/
mailto:familienzentrum-langenberg@caritas-guetersloh.de
mailto:familienzentrum-langenberg@caritas-guetersloh.de
mailto:marionmicheletti@yahoo.de

Zielgruppe 0-3, 4-6, 7-12, ab 12

Workshop

Kreativ sein, etwas mit den eigenen Handen schaffen! Stri-
cken und Hakeln verbessern das Gedachtnis, beruhigen uns
und sorgen fiir gute Laune! Also: Wolle - Maschen anschla-
gen und los geht’s... Vierzehntdgig wollen wir gemeinsam in
gemiitlicher Runde mit den Nadeln klappern und ein ,,Kunst-

werk® (Pulli, Loop, Stulpen, Tilicher...) gestalten. Strickutensi-

lien bitte mitbringen!

Dabei besteht die Moglichkeit, in angenehmer Atmosphare
dem Stress des Alltags fiir eine Weile zu entfliehen und sich,
bei Bedarf, tiber Erziehungsthemen auszutauschen.

Referent:in/Leitung:  Bérbel Seidel
kreative Strickerin

Termin: ab Dienstag, 27.09.2022
19:30 Uhr

Anzahl der Treffen: 14-tagig

Ort: Kita Am Faulbusch
Schmale Str. 9
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine

Max. Personenzahl: 6

Kontakt/Anmeldung: AWO Familienzentrum/Kita
Am Faulbusch
Ute Gronow
Tel.: 05242-400103
E-Mail: kita-am-faulbusch@
awo-owl.de

Zielgruppe 4-6

Eltern-Kind-Aktion

Partizipation - Ich darf mitbestimmen!

An diesem Nachmittag lernen Eltern und Kinder vielféltige
Biicher und Medien rund um das Thema Partizipation ken-
nen. Schmdkern Sie gemeinsam mit lhrem Kind in einer
angenehmen Atmosphdre, bei Kaffee und Kuchen, in kindge-
rechter Literatur zum Thema Partizipation und Demokratie.
Warum? Kinder, die aktiv mitbestimmen diirfen, erleben ihre
Selbstwirksamkeit und kénnen eine eigene Meinung/Haltung
entwickeln und diese auch vertreten. Sie lernen zuzuhdren
und andere Kinder in ihren Rechten zu respektieren. Sie
entwickeln selber Losungen und lernen sich angemessen fiir
sich und andere einzusetzen. Biicher helfen Kindern, neben
den praktischen Erfahrungen, Partizipation und Demokratie
zu verstehen.

Referent:in/Leitung:  Verena Siebe, Erzieherin

Termin: Dienstag, 27.09.2022
16:00 Uhr
Ort: Kita Tonnies
In der Mark 2
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine

Max. Personenzahl: 8 Eltern-Kind-Paare

Kontakt/Anmeldung: DRK-Familienzentrum/Kita Tonnies
Iris Hansel
Tel.: 05242-9615298
E-Mail: toennies.drk@toennies.de


mailto:toennies.drk@toennies.de
mailto:kita-am-faulbusch%40%0Aawo-owl.de?subject=

Zielgruppe Multiplikatoren

Fortbildung

Ein Projekt zur Pravention von Medienabhdngigkeit in der

Grundschule.

Das Projekt Smart Kiddies ist ein landesweites Projekt zur
Pravention von exzessivem Medienkonsum fiir Schiiler:innen

Zielgruppe 7-12

Workshop

Beim MINT-Forschertag sind Viertkldssler:innen dazu einge-
laden, selbst zu kleinen Forschern zu werden. Wer sich fiir
einen Workshop entscheidet, kann Roboter oder Raketen
bauen, Brause oder Lebewesen erforschen. Genauere Infor-

der 4. Klasse. Ziel ist es, ein medienkompetentes Miteinan-
der zu fordern. Anhand von Comicfiguren und Detektivaufga-
ben werden die teilnehmenden Grundschulkinder spielerisch

bei Fragestellungen rund um das Thema Computer und

Internet begleitet: u.a. die Auswirkungen und Risiken des
Umgangs mit digitalen Medien. Im Rahmen der Fortbildung
werden die Teilnehmenden befdhigt, das Projekt an der eige-
nen Schule umzusetzen. Dafiir erhalten die Teilnehmenden

auch eine Methodentasche.

Referent:in/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Max. Personenzahl:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Svenja Karweger, Lars Riemeier
Smart Kiddies-Trainer:in
Caritas Fachstelle fiir
Suchtvorbeugung

Donnerstag, 29.09.2022
9:00 — 17:00 Uhr

Haus der Caritas
Bielefelder Str. 47
33378 Rheda-Wiedenbriick

50,00 €
12 Personen

Haus der Caritas

Fachstelle fiir Suchtvorbeugung
Svenja Karweger, Lars Riemeier
Tel.: 05242-40820

E-Mail: praevention@
caritas-guetersloh.de

Weitere Informationen unter

www.caritas-guetersloh.de/
aktuelles/termine

>

mationen erhalten Eltern tiber die Informationsschreiben, die

tiber die Grundschulen verteilt werden.

Referent:in/Leitung:

Termin:

Ort:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Tanja Rolle-Sichau
MINT-Koordinator:innenteam des
Ratsgymnasiums

Freitag, 30.09.2022
14:30-18:00 Uhr

Ratsgymnasium

Aula

Rektoratsstr. 23

33378 Rheda-Wiedenbriick

Ratsgymnasium

Tanja Rolle-Sichau
Tel.: 05242-90340
E-Mail: t.rolle-sichau@
ratsgymnasium.com

Fiir die Teilnahme am Forschertag
ist eine Anmeldung erforderlich.
Kurzfristige Informationen dazu
finden Sie auf der Homepage der
Schule.
www.ratsgymnasium.com


http://ratsgymnasium.com
http://www.ratsgymnasium.com
http://caritas-guetersloh.de
http://www.caritas-guetersloh.de/

Zielgruppe 0-3

Ich entdecke meine Sinne
Eltern-Kind-Aktion

Wahrnehmungssensibilisierung im Kleinkindalter.
Wahrnehmung ist die Fahigkeit, Reize aus der Umwelt {iber
unsere Sinne aktiv aufzunehmen, zu verarbeiten und ihnen
Sinn zu geben. Wahrnehmung ist eine zentrale Entwicklungs-
aufgabe. Nichts ist im Kopf, was vorher nicht in den Sinnen
war. Im alltdglichen Leben werden die Sinne so ganz neben-
bei und gleichzeitig geschult, beim Essen zum Beispiel der
Geschmacksinn, wenn mit den Fingern gegessen wird auch
noch der Tastsinn, beim Bilderbuch anschauen der Sehsinn,
beim Singen der Horsinn usw . Es gibt aber auch gezielte
Angebote um unsere Wahrnehmung anzuregen und zu
fo(6)rdern. Einige dieser Angebote wollen wir an diesem
Nachmittag gemeinsam ausprobieren und kennenlernen.

Referent:in/Leitung:  Nina Fuchs, Erzieherin

Termin: Samstag, 08.10.2022
9:30-11:00 Uhr

Veranstaltungen
® Ort: Kita Tonnies
Im OktOber In der Mark 2
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine
Max. Personenzahl: 6 Eltern-Kind-Paare
Kontakt/Anmeldung: DRK-Familienzentrum/Kita Tonnies
Iris Hansel

Tel.: 05242-9615298
E-Mail: toennies.drk@toennies.de

4 @D »



mailto:toennies.drk@toennies.de
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Zielgruppe 0-3

Eltern-Kind-Turnen
fiir die Jiingsten
Eltern-Kind-Aktion

An diesem Vormittag kénnen Sie sich gemeinsam mit lhrem
Kind bewegen und viel Spaf3 dabei haben. Es werden ver-
schiedene Turngerate fiir die Jiingsten aufgebaut, an denen
sie klettern, rutschen und sich ausprobieren kdnnen. Eltern
mit ihren Kindern von 2-3 Jahren sind herzlich eingeladen.

Referent:in/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Max. Personenzahl:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Walburg Becker
Erzieherin, Ubungsleiterin

Samstag, 15.10.2022
9:30 — 10:30 Uhr

Einsteingymnasium 2, Turnhalle
Fiirst-Bentheim-Str. 60
33378 Rheda-Wiedenbriick

keine
12 Eltern-Kind-Paare

Okumenisches Familienzentrum/
Kita Sonnenschein

Marlen Harre, Walburga Becker

Tel.: 05242-44889

E-Mail: info@sonnenschein-rheda.de

Bitte bequeme Kleidung anziehen
und Turnschldppchen oder Stopper-

socken fiir die Kinder und Turnschuhe

fiir die Erwachsenen mitbringen.

4 @D »

75

Zielgruppe 4-6

Yoga Schnupperstunde
Eltern-Kind-Aktion

Hatha-Yoga ist der korperorientierte Teil des Yogas mit Stdr-
kung von Muskel- und Skelettsystem. Kinder erleben Yoga
dynamisch, verspielt und entspannt. Mit Hilfe von Yoga kann
das Konzentrationsvermdgen und die Koordination gestarkt
werden. Wenn Sie gemeinsam mit Ihrem Kind etwas Gutes fiir
Korper, Geist und Seele tun mochten, sind Sie herzlich will-
kommen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Referent:in/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Max. Personenzahl:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Silke List
Heilpddagogin

Dienstag, 18.10.2022
16:00 Uhr

Kita Klawitter
Parkstrafie 19
33378 Rheda-Wiedenbriick

keine
6 Familien

DRK Familienzentrum/Kita Klawitter
Iris Hansel

Tel.: 05242-400429

E-Mail: klawitter@drkrhwd.de

Kommen Sie gerne in Sportkleidung
und bringen Sie bitte eine Yogamatte
oder Ahnliches mit.

4 @ »


mailto:klawitter@drkrhwd.de
mailto:info@sonnenschein-rheda.de
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Zielgruppe 0-3

Eltern-Kind-Turnen (2-3 Jahre)

Kurs

Miitter und Viter erhalten Anregungen fiir Ubungen und
Spiele, die Anleitungen fiir eine gesunde und altersgeméfle
Bewegungsschule (Kraft, Schnelligkeit, Gewandtheit) ihrer
Kinder im Alter von zwei bis drei Jahren sein konnen. Das
gemeinsame Uben von Mutter oder Vater mit dem Kind in der
Turnhalle ist notwendig und wird den Grof3en und Kleinen

viel SpaB machen.
Referent:in/Leitung:

Termin:

Anzahl der Treffen:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

VHS-Kursnummer:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Anja Mohr

ab Dienstag, 18.10.2022
16:30 — 17:30 Uhr

13

Andreasschule

Turnhalle

Schafstallstr. 35

33378 Rheda-Wiedenbriick

53,62 € (erméfigt: 28,06 €)
22B3RD120

VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel.: 05242-9030-900
www.vhs-re.de

Bitte mitbringen: bequeme Sport-

kleidung und Turnschldappchen bzw.
Stoppersocken.

4 @D »

77

Zielgruppe 0-3, Multiplikator:innen

Wahrnehmungsspiele
fiir Kleinkinder

Kurs

Fiir Kleinkinder ist die Welt noch ein groes Rédtsel. Sie neh-
men ihre Umgebung mit allen Sinnen wahr, um diese nach
und nach besser zu verstehen.

In diesem Kurs lernen Sie neue aber auch altbekannte ein-
fache Spiele — zum Staunen, Lauschen, Betrachten, Tasten
und Ausprobieren — kennen.

Referent:in/Leitung:

Termin:

Anzahl der Treffen:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

VHS-Kursnummer:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Ingrid Schmidt
Erzieherin und Fachkraft
fiir Psychomotorik

ab Mittwoch, 19.10.2022
19:00 - 21:15 Uhr

3

Haus der Kreativitit, Textilraum
Lange Str. 87
33378 Rheda-Wiedenbriick

38,00 €
22B11A101

VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel.: 05242-9030-900
www.vhs-re.de

Mitzubringen sind: 1 Schuhkarton
(ca. 20 x 30 cm), 1 Schere, Kleber,
1 Taschenlampe und buntes
Geschenkpapier.

4 @ »


http://www.vhs-re.de
http://www.vhs-re.de

Zielgruppe 0-3 Zielgruppe 0-3

Willkommen in der Kennenlernen des

Kita St. Antonius Burgkindergartens
Informationsveranstaltung Informationsveranstaltung

An diesem Info-Nachmittag 6ffnen wir die Tiiren fiir alle, die Alle interessierten Eltern von angehenden Kindergarten-

sich fiir unsere Arbeit interessieren und ganz besonders fiir kindern kdnnen an diesem Nachmittag den Burgkindergarten
die Familien, deren Kinder ab Sommer 2023 die Kinderta- besichtigen und den Kindergarten mit seinen Raumlichkeiten
geseinrichtung besuchen sollen. Die Kinder und Eltern haben kennenlernen.

die Moglichkeit, die Raume kennenzulernen, zu spielen und
sich liber die padagogische Arbeit zu informieren.
Wir freuen uns auf viele Besucher:innen!

Referent:in/Leitung:  Martina Boger
Leitung

Termin: Freitag, 21.10.2022

Referent:in/Leitung:  Erzieher:innen der Kita St. Antonius 15:00 - 16:30 Uhr

Termin: Freitag, 21. 10.2022 .
1 5:0(51 7:30 Uhr Ort: Burgkindergarten
Burgweg 22
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt/Anmeldung: Familienzentrum Kleeblatt/
Burgkindergarten
Martina Boger
Tel.: 05242-55622
E-Mail: burgkindergartenwieden-
brueck@kath-kitas-mirali.de

Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt/Anmeldung: Familienzentrum im Verbund/
Kita St. Antonius

Tanja Bergkemper

Tel.: 05248-609477

E-Mail: kita.stantonius-benteler@
bistum-muenster.de

«@D» <@ »


mailto:burgkindergartenwiedenbrueck@kath-kitas-mirali.de
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mailto:kita.stantonius-benteler@bistum-muenster.de
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Zielgruppe 0-3

Eltern-Kind-Turnen (2-3 Jahre)

Kurs

Miitter und Viter erhalten Anregungen fiir Ubungen und
Spiele, die Anleitungen fiir eine gesunde und altersgemafie
Bewegungsschule (Kraft, Schnelligkeit, Gewandtheit) ihrer
Kinder im Alter von zwei bis drei Jahren sein kénnen. Das
gemeinsame Uben von Mutter oder Vater mit dem Kind in

der Turnhalle ist notwendig und wird den Grof3en und Kleinen

viel Spafl machen.
Referent:in/Leitung:

Termin:

Anzahl der Treffen:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

VHS-Kursnummer:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Anja Mohr

ab Freitag, 21.10.2022
16:30 — 17:30 Uhr

14

Andreasschule

Turnhalle

Schafstallstr. 35

33378 Rheda-Wiedenbriick

57,58 € (erméBigt: 30,04 €)
22B3RD150

VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel.: 05242-9030-900
www.vhs-re.de

Bitte mitbringen: bequeme

Sportkleidung und Turnschldppchen
bzw. Stoppersocken.

4 @D »
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Zielgruppe 0-3, 4-6

Eltern-Kind-Turnen (3-4 Jahre)

Kurs

Miitter und Viter erhalten Anregungen fiir Ubungen und
Spiele , die Anleitungen fiir eine gesunde und altersgemafie
Bewegungsschule (Kraft, Schnelligkeit, Gewandtheit) ihrer
Kinder im Alter von drei bis vier Jahren sein kénnen. Das
gemeinsame Uben von Mutter oder Vater mit dem Kind in der
Turnhalle ist notwendig und wird den Grof3en und Kleinen
viel SpaB machen.

Referent:in/Leitung:  Anja Mohr

Termin: ab Freitag, 21.10.2022
17:30 - 18:30 Uhr

Anzahl der Treffen: 14

Ort: Andreasschule
Turnhalle
Schafstallstr. 35
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 57,58 € (erméfigt: 30,04 €)

VHS-Kursnummer: 22B3RD160

Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel.: 05242-9030-900
www.vhs-re.de

Hinweis: Bitte mitbringen: bequeme Sport-

kleidung und Turnschldppchen bzw.

Stoppersocken.

4 @ »


http://www.vhs-re.de
http://www.vhs-re.de
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Zielgruppe 7-12

Herbstbastelei
Eltern-Kind-Aktion

In gemiitlicher Runde wollen wir gemeinsam herbstliche
Dekorationen gestalten, sodass fiir alle grofen und kleinen
Teilnehmer:innen etwas dabei ist.

Nebenbei kann der Jugendtreff Pepper mit seinen Spiel-
moglichkeiten genutzt und erkundet werden. Fiir Snacks
und Getranke wird gesorgt.

Referent:in/Leitung:  Marion Wiesbrock-Déinghaus
Caritas-Kreisfamilienzentrum

Nadja Bodanski
Jugendtreff Pepper

Termin: Freitag, 21.10.2022
15:00 - 17:00 Uhr

Teilnahmegebiihr: 3,00 €
Max. Personenzahl: 12

Kontakt/Anmeldung: Kreisfamilienzentrum Langenberg
Marion Wiesbrock-Déinghaus
Tel.: 05248-823982
E-Mail: wiesbrock-doeinghaus@
caritas-guetersloh.de

Jugendtreff Pepper Langenberg
Nadja Bodanski
Tel.: 05248-1513

E-Mail: pepper@caritas-guetersloh.de

4 @D »
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Zielgruppe 4-6, 7-12

Hiitten bauen im Wald
Vater-Kind-Aktion

Der Wald ist faszinierend vielfdltig und zu jeder Jahreszeit
anders. Im Wald gibt es Vieles zu entdecken und wahrzu-
nehmen. An diesem Samstag wollen wir gemeinsam aktiv
werden und ,Hiitten“ bauen im Wald. Vater und Kinder (4-7
Jahre) sind gefragt: gemeinsam zu planen, zu konstruieren
und zu bauen. Und ganz viel Spafl miteinander zu haben.

Referent:in/Leitung:  Franziska Kretschmer
Erzieherin

Termin: Samstag, 22.10.2022
10:00 - 12:00 Uhr

Ort: Forsterhiitte
Moorweg 83
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
Max. Personenzahl: 10 Vater-Kind-Paare

Kontakt/Anmeldung: DRK Familienzentrum/Kita Klawitter
Iris Hansel
Tel.: 05242-400429
E-Mail: klawitter@drkrhwd.de

Hinweis: Bitte wetterentsprechende Kleidung
und etwas zu Essen fiir ein kleines
Picknick mitbringen.
Dies ist eine Veranstaltung des
DRK-Familienzentrums
Rheda-Wiedenbriick.
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Zielgruppe 0-3 Zielgruppe 4-6, 7-12, ab 12
Bewegungserlebnisse fiir die Nachtwanderung mit

Kleinsten im freien Spiel Sternenfiihrung

Eltern-Kind-Aktion Eltern-Kind-Aktion

Heute kénnen wir laufen, klettern, toben, krabbeln, uns Die ca. 6 km lange Nachtwanderung startet vom Haus der
hoch ziehen, uns verstecken und vieles mehr. Kreativitdt aus Richtung Osten, begleitet von der unterge-
Kinder benétigen eine gute Spielumgebung, die aus sich henden Sonne hinaus entlang der Ems hinein in ein sehr
heraus Anreize zum Bewegen gibt, um sich weiterzuentwi- dunkles Naturgebiet. Die Wanderung verspricht das Erleben
ckeln. So gibt es beispielsweise spezielles ,,Pickler“-Spielzeug, der Natur mit allen Sinnen, das Horen und Sehen der Tiere
welches das aktive Spiel unterstiitzt. Das Pickler-Dreieck, der des Abends sowie das Erkunden des Sternenhimmels mit
Kletterbogen, die Bogenwippe und der Tunnel bieten Kindern bereitgestelltem Teleskop und Ferngldsern. Ein tolles Erlebnis
Anreize, sich mit ihren motorischen Féahigkeiten auseinander- fiir die ganze Familie.

zusetzen. An diesem Vormittag konnen sich schon die Kleins-
ten an diesen Materialien ausprobieren und erleben,
wie selbstandig sie schon im eigenen Handeln und in ihren

Referent:in/Leitung:  Arnold Hoppe
Dipl. Ing., Planetariumsgesellschaft

: OWL eV.
Bewegungen sind.
Referent:in/Leitung:  Sabrina Nowark, Erzieherin, Termin: Sal"nstag, 2.2'10'2022
. e . 18:00 — 21:00 Uhr
Kindheitspddagogin,
Erziehungswissenschaftlerin ort: Haus der Kreativitit,

Lydia Bloch-Rodejohann, Erzieherin vor dem Eingang

. Lange Str. 87
Termin: Samstag, 22.10.2022 Wi .
9:30 — 11:00 Uhr 33378 Rheda-Wiedenbriick

Ort: Kita Tonnies Teilnahmegebiihr: 4,00 €
In der Mark 2

33378 Rheda-Wiedenbriick VHS-Kursnummer: 22B1NE103

Teilnah biihr: kei Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
etinahmegebtr: — keine Tel.: 05242-9030-900

Max. Personenzahl: 10 Eltern-Kind-Paare vhs-re.de

Kontakt/Anmeldung: DRK-Familienzentrum/Kita Tonnies
Iris Hansel
Tel.: 05242-9615298
E-Mail: toennies.drk-kita@toennies.de
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Zielgruppe 0-3, 4-6

Tag der offenen Tiir in

der Kita ,,Villa Robinson*
Informationsveranstaltung

Interessierte Erziehungsberechtigte erhalten Informationen
zum Konzept unserer DRK Kindertageseinrichtung ,,Villa
Robinson“ und seiner Umsetzung. AuRerdem gibt es die
Moglichkeit, die Einrichtung zu besichtigen.

Referent:in/Leitung:

Termin:

Teilnahmegebiihr:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Nicole Rieck
Leitung der Einrichtung

Samstag, 22.10.2022
15:00 — 17:00 Uhr

keine

DRK Kita ,,Villa Robinson*
Nicole Rieck

Tel.: 05248-932

E-Mail: drk-kindergarten-
langenberg@t-online.de

Bitte beachten Sie die aktuell
geltenden Coronavorgaben.

<« @ »
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Zielgruppe 0-3, 4-6

Bindung und die
bediirfnisorientierte Erziehung
Gesprachsabend

Jeder Mensch kommt als ein Bindungswesen auf die Welt.
Wie entsteht Bindung warum ist diese besonders wichtig?
Was kénnen wir als Eltern fiir die gesunde und resiliente
Entwicklung der Kinder tun und was hat die Bindungs- und
bediirfnisorientierte Erziehung damit zu tun? Antworten auf
diese Fragen wollen wir an diesem Elternabend versuchen zu
finden.

Referent:in/Leitung:  Anna Friesen
Erzieherin

Termin: Dienstag, 25.10.2022
19:00 Uhr

Ort: Kita Am Emssee
Paul-Schmitz-Str. 20a
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
Max. Personenzahl: 15

Kontakt/Anmeldung: AWO Familienzentrum/
Kita Am Emssee
Stefanie D6hring
Tel.: 05242-377893
E-Mail: familienzentrum-kita-
emssee@awo-owl.de
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Zielgruppe 4-6

Wir bauen unseren eigenen
Stromkreis
Eltern-Kind-Aktion

Wolltet Ihr (Eltern mit Kindern von 5-6 Jahren) schon immer
Eure eigene Lampe zum Leuchten bringen oder Euren eige-

-

Zielgruppe 0-3, 4-6, 7-12, ab 12

Gendersensible Erziehung
Gesprachsabend

Wir gehen Geschlechterstereotypen auf den Grund und
ergriinden, was diese Normen fiir Spannungen auslosen kon-
nen. Gemeinsam wird erarbeitet, inwiefern man bestimmte
erzieherische Strukturen neu formulieren kann.

nen Propeller zum Drehen? Dann seid Ihr hier genau rich-
tig! Wir bauen zusammen einen Stromkreis. AnschlieRend
bekommt Ihr noch ein paar Spielideen fiir Zuhause.

Referent:in/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Max. Personenzahl:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Silke Reckhaus, Josua Schwarz
Erzieher:in

Dienstag, 25.10.2022
16:30 — 17:15 Uhr

Kita Am Faulbusch
Schmale Str. 9
33378 Rheda-Wiedenbriick

keine
6 Vater-Kind-Paare

AWO Familienzentrum/
Kita Am Faulbusch

Ute Gronow

Tel.: 05242-400103

E-Mail: kita-am-faulbusch@
awo-owl.de

Die Aktion ist in Prdsenz geplant,

kann jedoch, falls nétig, auch online

stattfinden. Anmeldung bitte per
E-Mail.
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Referent:in/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Max. Personenzahl:

Kontakt/Anmeldung:

Nils Hiinemeier

Dienstag, 25.10.12022
19:00 - 21:15 Uhr

Kita St. Marien
Nonnenwall 6
33378 Rheda-Wiedenbriick

iibernimmt das Familienzentrum
St. Aegidius & St. Johannes

15

Familienzentrum St. Aegidius
& St. Johannes/

Kita St. Marien

Nicole Johannknecht

Tel.: 05242-55645

E-Mail: stmarienwiedenbriick@
kath-kitas-mirali.de
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Zielgruppe 0-3, 4-6

Doktorspiele & Co.
im Vorschulalter
Gesprachsabend

Korpern-Kuscheln-Doktorspiele! Die kindliche Sexualitét ist
ein wichtiger Bestandteil der Gesamtentwicklung des Kindes.
Wo bendétigt ein Kind Unterstiitzung, wo sind Chancen und
Grenzen zu setzen? Kommen Sie im gemeinsamen Austausch
mit den Kolleginnen von AUSWEGE an diesem Abend ins
Gesprach.

Referent:in/Leitung:  Sandra Fuhrmann, Ulla Vollmann
AUSWEGE - Fachstelle sexualisierte
Gewalt, Caritasverband Giitersloh

Termin: Dienstag, 25.10.2022
19:00 Uhr

Ort: Kita Sonnenschein
Bewegungsraum
Wilhelmstr. 32
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine

Max. Personenzahl: 20

Kontakt/Anmeldung: Okumenisches Familienzentrum/
Kita Sonnenschein
Marlen Harre

Tel.: 05242-44889
E-Mail: info@sonnenschein-rheda.de

4 @D »
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Zielgruppe 0-3, 4-6, 7-12, ab 12

Trennung und Scheidung
Informationsabend

Kommt es zur Trennung, stellen sich vielfdltige Fragen rund
um die Angelegenheiten Unterhalt, Sorge- und Umgangs-
recht, Nutzung und Auseinandersetzung von Immobilienbe-
sitz, Verteilung von Vermégen und Schulden, Ausgleich von
Rentenanrechten, Scheidung und Erbfolge. Die Referentin,
eine Fachanwaltin fiir Familienrecht, liefert wertvolle Infor-
mationen fiir die Praxis und wird auch individuelle Fragen
beantworten.

Referent:in/Leitung:  Dorothee Maiwald
Fachanwiltin fiir Familienrecht

Termin: Dienstag, 25.10.2022
20:00 - 21:30 Uhr

Ort: Haus der Kreativitéat
Vortragsraum
Lange Str. 87
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: 6,00 €
VHS-Kursnummer: 22B1FB100
Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick

Tel.: 05242-9030-900
www.vhs-re.de
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Zielgruppe 0-3, 4-6, 7-12, ab 12

Frithkindliche Mediennutzung

Gesprachsabend

Kinder lernen immer friiher digitale Medien durch Smart-
phones oder Tablets kennen. Die Kinder machen ihre ersten
Erfahrungen dabei meistens in der Familie, noch bevor sie in
die Schule kommen. Viele Eltern fragen sich dann zum ersten

:

Zielgruppe 4-6

Kinderyoga
Eltern-Kind-Aktion
Gemeinsam verbringen wir eine Kinderyogastunde.

In dieser gemeinsamen Stunde werden wir pure Entspannung
fiir unseren Kérper und unsere Seele erleben.

Mal: Ab wann darf ein Kind Computer und Internet nutzen?
Wie viel Fernsehen darf sein? Welche Medien eignen sich
fiir Kinder und welche nicht? Dariiber reden wir bei diesem
Elternabend. Sie bekommen Tipps, wie Sie lhre Kinder im
Umgang mit Medien begleiten und fordern kénnen.

Referent:in/Leitung:

Termin:

Teilnahmegebiihr:

Max. Personenzahl:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Ralf Grothus,
Landesanstalt fiir Medien NRW

Donnerstag, 27.10.2022
20:00 — 21:30 Uhr

keine
20

Familienzentrum im Verbund/
Kita St. Antonius

Tanja Bergkemper

Tel.: 05248-609477

E-Mail: kita.stantonius-benteler@
bistum-muenster.de

Bitte melden Sie sich bis zum
21.10.2022 an.
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Referent:in/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Max. Personenzahl:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Jaqueline Richter
Erzieherin

Donnerstag, 27.10.2022
15:00 - 16:30 Uhr

Kita Budenzauber
Heidbrinkstr. 29/29a
33378 Rheda-Wiedenbriick

keine
5 Eltern-Kind-Paare

DRK Familienzentrum/

Kita Budenzauber

Yvonne Uhland

Tel.: 05242-34021

E-Mail: budenzauber@drkrhwd.de

Bitte eine Yogamatte und sportliche
Kleidung mitbringen.
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Zielgruppe 4-6

In der Martinsbackerei
Eltern-Kind-Aktion

In der Martinsbackerei backen wir gemeinsam mit [hnen und
lhren Kindern siif3e Martinskdstlichkeiten, die Sie anschlie-
Bend mit nach Hause nehmen kdnnen. Es wartet ein Vormit-
tag in gemiitlicher Atmosphare auf Sie und lhre Kinder.

Referent:in/Leitung:

Termin:

Teilnahmegebiihr:

Max. Personenzahl:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Cengiz Kara, Jasmin Reiher
sozialpddagogische Fachkrifte

Samstag, 29.10.2022
10:00 - 12:30 Uhr

5,00 € pro Paar
4 Eltern-Kind-Paare

AWO Familienzentrum/

Kita ,,Am Fortbach*

Sara Jakob

Tel.: 05248-1842

E-Mail: kita-langenberg@awo-owl.de

Bitte mitbringen: Backpinsel,
Teigrolle, Schiirzen, eine Dose
fiir das Gebackene.

<« @ »
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Notizen
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Zielgruppe 7-12, ab 12

Tolle Wolle:
Stricken fiir Klein & Grof
Eltern-Kind-Aktion

Stricken ist nach wie vor aktuell und macht einfach Spafs.
Mit toller Wolle, Stricknadeln und einem Strickmuster

kann man wunderschone Sachen zaubern.

Ob Mama, Papa, Oma, Tante oder Bekannte — in diesem
Kurs erlernen Paare aus 1 Erwachsenen mit 1 Kind (ab

8 Jahren) die einfachen Grundlagen des Strickens. Dariiber
hinaus zeigt die Kursleiterin Anschauungsmaterial und steht
mit vielen Tipps hilfreich zur Seite. Es entstehen schone
Einsteigermodelle zur eigenen Verwendung oder auch zum
Verschenken, z. B. ein Schal, ein Taschchen, eine Miitze und
anderes mehr.

Referent:in/Leitung:  Petra Menze

Termin: ab Freitag, 04.11.2022
Veranstaltungen 16:00 - 18:15 Uhr
° Ort: Haus der Kreativitit, Textilraum
im November Lange str. 87
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 29,90 € (zweites Kind 15,00 €)
VHS-Kursnummer: 22B2XF100

Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel.: 05242-9030-900
www.vhs-re.de

Hinweis: Mitzubringen sind folgende Materi-
alien: Stricknadeln 3,5 oder 4, zur
Nadelstdrke passende 1-2 Knduel
Wolle in der Lieblingsfarbe, Schere,
Block und Stift. Bei Fragen kann man
sich gern an die Kursleiterin wenden,
E-Mail: pm12345@t-online.de
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November 98 99 November

Zielgruppe 0-3 Zielgruppe 0-3, 4-6
Kennenlernnachmittag Erste Hilfe am Kind
in der Kita St. Pius Informationsveranstaltung

lnformatlonsveraHStaltung Inhalte an diesem Abend sind typische Notfallsituationen von

Kindern, aber auch lebensrettende Malnahmen wie Lage-
rung und Reanimation. Die Referentin wird auf die Fragen der
Eltern eingehen und mochte mit den Teilnehmer:innen ins
Gesprdach kommen.

Sie suchen einen Kindergartenplatz fiir Ihr Kind im Kita-Jahr
2023/20247

Dann sind Sie und lhr Kind herzlich eingeladen, unsere
Raumlichkeiten und unser Erzieher:innen-Team zu erleben.

Sie haben die Moglichkeit, Ihr Kind direkt anzumelden. Wir Referent:in/Leitung:  Rebecca Stiens
freuen uns auf viele entdeckungsfreudige Kinder und interes- Ausbilderin beim DRK-Ortsverein
sierte Eltern! Rheda-Wiedenbriick
Referent:in/Leitung:  Erzieher:innen der Kita St. Pius Termin: Dienstag, 08.11.2022
19:00 Uhr
Termin: Montag, 07.11.2022
16:00 - 17:30 Uhr Ort: DRK-Zentrum
An der Schwedenschanze 16
Ort: Kita St. Pius 33378 Rheda-Wiedenbriick
Heidbrinkstr. 46
33378 Rheda-Wiedenbriick Teilnahmegebiihr: 5,00 €
Teilnahmegebiihr: keine Max. Personenzahl: 15
Kontakt/Anmeldung: Familienzentrum Kleeblatt/ Kontakt/Anmeldung: DRK-Familienzentrum/
Kita St. Pius Kita Klawitter
Christine Fiichtenhans Iris Hansel
Tel.: 05242-34225 Tel.: 05242-400429
E-Mail: stpiuswiedenbrueck@ E-Mail: klawitter@drkrhwd.de
kath.kitas-mirali.de
Hinweis Dies ist eine Veranstaltung des
DRK-Familienzentrums Rheda-Wie-
denbriick.
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November 100

Zielgruppe 0-3

Kidix fiir Eltern mit Kindern im
ersten Lebensjahr
Eltern-Kind-Kurs

Eltern erhalten mit ihren Kindern Tipps und Anregungen fiir
das erste Lebensjahr. Neben Babymassage werden Sprach-
forderung und Erziehungsfragen Themen des Kurses sein.
Eltern lernen durch Beobachtung und durch spielerische
Anregung die Entwicklung ihrer Kinder zu férdern.

Referent:in/Leitung:  Silvia Edenfeld
Kinder-Tuina-Therapeutin

Termin: ab Mittwoch, 09.11.2022
9:30 — 11:00 Uhr

Anzahl der Treffen: 5

Ort: Kita St. Pius

Heidbrinkstr. 46

33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine

Max. Personenzahl: 5 Eltern-Kind-Paare

Kontakt/Anmeldung: kefb Ostwestfalen
Tel.: 0521-52815220
E-Mail: bielefeld@kefb.de

Hinweis: Diese Veranstaltung ist eine Koope-
ration der Kita St. Pius und der kefb
Ostwestfalen. Bitte nur schriftliche
Anmeldungen per E-Mail oder iiber
die Homepage: www.kefb.de

4 @ »

101 November

Zielgruppe 0-3, 3-6

So fordern Sie die Sprachentwick-
lung bei Kindern ganzheitlich

Kurs

Wenn ein Kind seine Sprache lernen will, muss es sie auch
erleben konnen.
Es muss die Worter begreifen konnen, um sie zu verstehen.
Das bedeutet, dass die Sprachentwicklung des Kindes eng
verbunden ist mit der korperlichen, emotionalen, sozialen
sowie kognitiven Entwicklung des Kindes. In diesem Kurs
bekommen Sie daher:
- Wertvolle Tipps zur Sprachentwicklung lhrer Kinder
- Wertvolle Tipps zur Sprachférderung fiir Kinder
mit ,Migrationshintergrund
- Spielerische Anregungen zur Férderung der Mundmotorik
- Spielerische Anregungen zur Sprach- und Leseférderung fiir
Vorschulkinder (H6ren, Lauschen, Lernen)
- Wertvolle Tipps zur Wortschatzerweiterung

Referent:in/Leitung:  Ingrid Schmidt
Erzieherin und Fachkraft
fiir Psychomotorik

Termin: ab Mittwoch, 09.11.2022
19:00 - 21:15 Uhr

Anzahl der Treffen: 3
Ort: Haus der Kreativitét

Textilraum

Lange Str. 87

33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: 38,00 €
VHS-Kursnummer: 22B11A102
Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick

Tel.: 05242-9030-900
www.vhs-re.de
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Zielgruppe 0-3

Entwicklung im Alltag gezielt
unterstiitzen
Kurs

Der familidre Alltag besteht aus einer Fiille von Kommunikati-
onsmomenten zwischen Eltern und ihren Kindern. Jede Situa-
tion fordert und fordert unterschiedliche Kommunikationsfa-
higkeiten und bietet gleichzeitig eine Fiille von Entwicklung-
schancen fiir Ihr Kind, die Sie positiv unterstiitzen kénnen.
Dieser Kurs beschaftigt sich damit, wie Sie Ihre Kommunika-
tionsfdhigkeiten in alltdglichen Momenten auf die entspre-
chenden Entwicklungsbediirfnisse Ihres Kindes abstimmen
konnen, um dem Kind die passende Unterstiitzung geben zu
kénnen, die es braucht.

Referent:in/Leitung:  Anne Briickner
Kindheitspddagogin B.A./
Marte-Meo-Therapeutin

Termin: ab Donnerstag, 10.11.2022
19:30 Uhr

Anzahl der Treffen: 3
Ort: Kita Klawitter
Parkstraie 19
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: 20,00 €
Max. Personenzahl: 5
Kontakt/Anmeldung: DRK-Familienzentrum/ Kita Klawitter
Iris Hansel
Tel.: 05242-400429
E-Mail: klawitter@drkrhwd.de
Hinweis Dies ist eine Veranstaltung

des DRK-Familienzentrums
Rheda-Wiedenbriick.
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103 November

Zielgruppe 4-6, 7-12, ab 12

Astronomie interaktiv — Der Sternen-
himmel iiber Rheda-Wiedenbriick
Mitmach-Vortrag

Dieser Mitmach-Vortrag fiihrt uns von der Mitte unseres Sonnensy-
stems Uber unsere Nachbarplaneten Merkur, Venus und Mars hin
zum Mond und zur Erde selbst. Der Hobbyastronom der Planetari-
umsgesellschaft OWL, Dipl.-Ing. Arnold Hoppe, zeigt dariiber hinaus,
wie alles zusammenhdngt und beantwortet die Frage, warum unser
Himmel blau und die Sonne gelb ist. Weiter geht die planetarische
Reise hin zu den Gasplaneten Jupiter und Saturn. Mit vielen Bil-

dern und Informationen werden die Eigenheiten dieser Gasriesen
herausgestellt. Die gedankliche Exkursion setzt sich fort zu unserer
MilchstraBe und ihren Nachbargalaxien. AnschlieBend simuliert ein
Computer-Planetariums-Programm auf einer Leinwand den aktuellen
Sternenhimmel iiber Rheda-Wiedenbriick. Das Auffinden der Stern-
bilder am Nachthimmel und die entsprechenden Erkldrungen hierzu
werden vermittelt. Einige mythologische Geschichten zum Sternbild
Grof3er Bar oder zur Kassiopeia mit ihrer hiibschen Tochter Androme-
da diirfen da natiirlich nicht fehlen. Wenn der Abendhimmel kaum
Wolken hat, kann der Mond und der Planet Jupiter mit seinen vier
Monden mit den Teleskopen und Feldstechern beobachtet werden.
Dies ist ein Vort